Chcete-li prijit mezi nas, volejte 602 344 495
ONKO - AMAZONKY spolek, Ostrava

pl'aVO dal,

Ro¢nik 27 Cislo 3 Cervenec 2026

Léto budiz pochvdleno. Hurd na prdzdniny! I kdyZ uZ ddvno nejsme skolou
povinné i pro nds je to ¢as krdsny, uzivdme si vnoucat, zahrad a
cestovdni. I my jsme pro Vds pripravili pdr zajimavych akci. Pred kaZdou
akci se Vam pripomeneme SMS zprdvou a také Vds budeme informovat,
pokud by doslo k néjakym zméndm. A pokud se v zdri objevi zajimavd
aktivita, budeme Vds informovat

Program na III. Ctvrtleti 2026

14.¢ervence 14:00 hod  NavStéva Muzea hracek v Ostravé
11. srpna 8:30 hod Vylet na Hukvaldy
14.zari 14:30 hod Babinec po prazdninach

Centrum Akademie, Ostrava, Hrusovska 16



14.¢ervence ve 14:00 hod v ttery se s nami pojd’te
vratit do détstvi. Navstivime Muzeum hracek, které
se nachazi v budové CSAD vedle UAN na Namésti
Republiky. Budeme mit komentovanou prohlidku a
pak si miZeme zajit na kafe. Vnoucata sebou.
Vstupné cca 139.- ¢lenkam uhradime.

11.srpna v ttery se kona vylet na Hukvaldy Autobus ¢ 731 pfimo na Hukvaldy jede z termindlu
na Dubin¢ u Alberta na kone¢né tram 1,3,12,15,17 v 8:45hod

Sraz 8:30hod.

Na Hukvaldech miZeme navstivit hrad, oboru, pfipadné Tropic Hukvaldy-krdsnd zahrada
v japonském stylu, kde je k vidéni exotické fauna a flora. Autobus zpét jede témét kazdou hodinu.

r~r

14. zari ve 14:30 hod se kond nas§ Babinec. Opét v nasem sidle v Semindrnim Centru Akademie
na HruSovské 1

Pravidelné Cvi€eni zacina po prazdninach 1. zari opét v 10:00 hod ve Stredisku volného ¢asu na
Ostrcilové ulici. Tento projekt je realizovan z finan¢nich prostiedkli méstského obvodu O-Jih a
LPR. V Dom¢ d¢éti stale probiha rekonstrukce, ale mozna se jiz vratime do salu nahote a pokud by
se zménil termin, budeme Vas formou SMS informovat...

Blizi se podzimni rekondice v laznich Karlova Studanka. Probéhne ve dnech 4-10. fijna. Pobyt
je od nedéle do soboty. Zéakladni cena za osobu vcetné¢ ubytovani v ldzefiském domé Bezruc,
polopenze a procedur je 8510.- Pro ¢lenky, které nebyly letos ve Slatinicich anebo ve Fr. Laznich
bude cena o 1000.- niz8i o nas ptispevek. Pobyt je jiz obsazen, mlZete se hlasit jako ndhradnice.
Castku k zaplaceni vSem ucastnicim véas sdélime. Pokud se nam podaii ziskat n&jakou dotaci,

mohla by se cena jeste snizit.


https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn

Prejeme hodné Stésti a hlavné zdravi vSem ¢lenkam, které oslavi své
narozeniny v ¢ervenci, srpnu a zari,

Stalo se...

12.-17.4 jsme opét stravily ve Slatinicich. Jarni
pocasi lakalo k vychazkam a zase jsme si uzily
prochézek, relaxu na procedurach a v bazénu ¢i
ve vifivce. A hlavné pfi spolecné straveném
case. Letos byla cena velmi pfizniva, diky darim
od Ligy proti rakoviné a nasim pratelim z firmy
Forever...

...27.4. probéhla Vyrotni schlize nasi
organizace. SeSly jsme se opét v hojném poctu.
Pohosténi, kévicka, fizecky, ale predevsim
informace, ¢eho jsme v minulém roce doséhly a

co planujeme pro tento rok, piehled naseho
hospodareni a zprava revizni komise. Ale také Cas
na neformalni povidani...

... 11.5. Prednaska-Kize a co bychom mély o ni ONKO AMAZOEE

védét. Nesmirn€ vitdlni p. Tichopadovd nam irotnizpe
nejdiiv prednesla, co to jako ta kize jako lidsky
organ je, zceho se sklada, jak pracuje a jaky
nesmirny vyznam ma pro lidské télo. A jak jeji
kvalitu i stav ovliviiuje spravna zivotosprava i pitny
rezim. A pak pfiSly na fadu informace o
onemocnénich klize. Velmi zajimava prednaska. ..

...28.5. Navstivili jsme Babylon v arealu Vodarny
v Ostravé — Nové Vsi, expozici, kterd se veénuje
historii dodavek vody do krajského meésta. Krasné
restaurovand budova odkyselovaci stanice Babylon
je az po stfechu naplnéna exponaty mapujici historii
vodarenstvi v Ostravé. VSe doplnéno podrobnym
vykladem pana privodce. Libilo se nam to. Zvladly
jsme 1 ty schody. A téch je opravdu dost. Od
tocitého schodisté az po kovovy zebtik. Své dojmy
jsme zaznamenaly v nadvstévni knize a tim toto
prijemné odpoledne ukon¢ily...




vvvvvv

byli velmi $tédii a tak se ndm podafilo
prodat 7914 kyticek a vybrat celkem
307 258 korun , coz je pramér téméei 39
korun za kyticku! Tento dobry vysledek
bychom nedosahly samy, musime velmi [ ¥
pod&kovat nejen nasim ¢lenkam, ale také *
vsem studentim a dobrovolnikiim.
Studenti ostravskych gymnazii Frantiska
Hajdy, Olgy Havlové, Wichterleho,
Volgogradska a Stiedni zdravotni Skoly a
dobrovolnici, kteti pro nas kyticky
prodavaji, odvedli kus prace Za vSechny
p. Soustalova, p. Janikova, p. Kupcova p.
Klimova, p. Raskova, p. Trefnd p.
Vychodilova...

© Vsem dobrovolnikim a darcim
dékujeme...

Letos nas mile piekvapili ostravsti zastupitelé, ktefi si nas zavolali, protoze se konalo zastupitelstvo
a tak Stédfe pfisp€li nejen zaméstnanci, zastupitelé, starostové méstskych ¢éasti a také primator
Ostravy pan Jan Dohnal ( na obrazku)

PODPORUJI NAS

Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finanéni podpory.
Dékujeme
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Zpravodaj — vychazi kazdé ctvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Navstévni hodiny v Centru Pomoci: Pondéli 10-12:00 hod, Stieda 14-16:00 hod
Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Cislo uétu 374145773/0300, ICO 44941226

Zpracovala: K. Pintérova tel.602 344 495, 603 442 519

Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792



