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Chcete-li přijít mezi nás, volejte  602 344 495 

ONKO – AMAZONKY spolek, Ostrava 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Ročník  27                                     Číslo 3                                Červenec  2026 

        
 

Léto budiž pochváleno. Hurá  na prázdniny! I když už dávno nejsme školou 

povinné i pro nás je to čas krásný, užíváme si vnoučat, zahrad  a 

cestování. I my jsme  pro Vás připravili pár zajímavých akcí. Před každou 

akcí  se Vám připomeneme SMS zprávou a také Vás budeme informovat, 

pokud by došlo k nějakým změnám. A pokud se v září objeví zajímavá 

aktivita, budeme Vás informovat 

 

 
Program na III. Čtvrtletí 2026 
 
    
   14.července  14:00 hod      Návštěva Muzea hraček v Ostravě  

 

   11. srpna                 8:30 hod        Výlet na Hukvaldy 

                                                       

   14.září                    14:30 hod       Babinec po prázdninách    

                                                          Centrum Akademie, Ostrava, Hrušovská 16 
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14.července ve 14:00 hod v úterý se s námi pojďte 

vrátit do dětství. Navštívíme Muzeum hraček, které 

se nachází v budově ČSAD vedle ÚAN na Náměstí 

Republiky. Budeme mít komentovanou prohlídku a 

pak si můžeme zajít na kafe. Vnoučata sebou. 

Vstupné cca 139.- členkám uhradíme. 
 

  

 

 

  

 

11.srpna v úterý se koná výlet na Hukvaldy Autobus č 731 přímo na Hukvaldy jede z terminálu 

na Dubině u Alberta na konečné tram 1,3,12,15,17 v 8:45hod  

Sraz 8:30hod. 

 Na Hukvaldech můžeme navštívit hrad, oboru, případně Tropic Hukvaldy-krásná zahrada 

v japonském stylu, kde je k vidění exotická fauna a flora. Autobus zpět jede téměř každou hodinu.  
 

 

 

 

14. září ve  14:30 hod   se koná  náš Babinec. Opět v našem sídle v Seminárním Centru Akademie 

na  Hrušovské 1 

 

 Pravidelné Cvičení začíná po prázdninách 1. září opět v 10:00 hod ve Středisku volného času na 

Ostrčilově ulici. Tento projekt je realizován z finančních prostředků městského obvodu O-Jih a 

LPR.  V Domě dětí stále probíhá rekonstrukce, ale možná se již vrátíme do sálu nahoře a pokud by 

se změnil termín, budeme Vás formou SMS informovat… 

  

 Blíží se podzimní rekondice v lázních Karlova Studánka. Proběhne ve dnech 4-10. října. Pobyt 

je od neděle do soboty. Základní cena za osobu včetně ubytování v lázeňském domě Bezruč, 

polopenze a  procedur je 8510.- Pro členky, které nebyly letos ve Slatinicích anebo ve Fr. Lázních 

bude cena  o 1000.- nižší o náš příspěvek. Pobyt je již obsazen, můžete se hlásit jako náhradnice. 

Částku k zaplacení všem účastnicím včas sdělíme. Pokud se nám podaří získat nějakou dotaci, 

mohla by se cena ještě snížit.  

https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
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Přejeme hodně štěstí a hlavně zdraví všem členkám, které oslaví své 

narozeniny v červenci, srpnu a září,                                               

        

 

                       

Stalo se… 

 

12.-17.4 jsme opět strávily ve Slatinicích. Jarní 

počasí lákalo k vycházkám a zase jsme si užily 

procházek, relaxu na procedurách a v bazénu či 

ve vířivce. A hlavně při společně stráveném 

čase. Letos byla cena velmi příznivá, díky darům 

od Ligy proti rakovině a našim přátelům z firmy 

Forever… 

…27.4. proběhla Výroční schůze naší 

organizace. Sešly jsme se opět v hojném počtu. 

Pohoštění, kávička, řízečky, ale především 

informace, čeho jsme v minulém roce dosáhly a 

co plánujeme pro tento rok, přehled našeho 

hospodaření a zpráva revizní komise. Ale také čas 

na neformální povídání… 

… 11.5. Přednáška-Kůže a co bychom měly o ní 

vědět. Nesmírně vitální p. Tichopádová nám 

nejdřív přednesla, co to jako ta kůže jako lidský 

orgán je, z čeho se skládá, jak pracuje a jaký 

nesmírný význam má pro lidské tělo. A jak její 

kvalitu i stav ovlivňuje správná životospráva i pitný 

režim. A pak přišly na řadu informace o 

onemocněních kůže. Velmi zajímavá přednáška… 

 

…28.5. Navštívili jsme Babylon v areálu Vodárny 

v Ostravě – Nové Vsi, expozici, která se věnuje 

historii dodávek vody do krajského města. Krásně 

restaurovaná budova odkyselovací stanice Babylon 

je až po střechu naplněna exponáty mapující historii 

vodárenství v Ostravě. Vše doplněno podrobným 

výkladem pana průvodce. Líbilo se nám to. Zvládly 

jsme i ty schody. A těch je opravdu dost. Od 

točitého schodiště až po kovový žebřík. Své dojmy 

jsme zaznamenaly v návštěvní knize a tím toto 

příjemné odpoledne ukončily... 
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… 13.5. se konal Český den proti rakovině, a sbírka opět byla pro nás úspěšnější než vloni. Lidé 

byli velmi štědří a tak se nám podařilo 

prodat 7914 kytiček a vybrat celkem   

307 258 korun , což je průměr téměř 39 

korun za kytičku! Tento dobrý výsledek 

bychom nedosáhly samy, musíme velmi 

poděkovat nejen našim členkám, ale také 

všem studentům a dobrovolníkům. 

Studenti ostravských gymnázií Františka 

Hajdy, Olgy Havlové,  Wichterleho, 

Volgogradská a Střední zdravotní školy a 

dobrovolníci, kteří pro nás kytičky 

prodávají, odvedli kus práce Za všechny 

p. Šoustalová, p. Janíková, p. Kupcová p. 

Klímová, p. Rašková, p. Trefná p. 

Vychodilová… 

☺ Všem dobrovolníkům a dárcům 

děkujeme… 

Letos nás mile překvapili ostravští zastupitelé, kteří si nás zavolali, protože se konalo zastupitelstvo 

a tak štědře přispěli nejen zaměstnanci, zastupitelé, starostové městských částí a také primátor 

Ostravy pan Jan Dohnal ( na obrázku) 

 

PODPORUJÍ  NÁS 

 

Činnost  spolku ONKO-AMAZONKY  by nemohla být bez  finanční podpory.  

Děkujeme 

                                    

                    
            

                                                   

                   
Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby. 

Návštěvní hodiny v Centru Pomoci: Pondělí  10-12:00 hod, Středa 14-16:00 hod  

Seminární centrum Akademie, Hrušovská 16, Ostrava 1 

Číslo účtu 374145773/0300, IČO 44941226 

Zpracovala: K. Pintérová tel.602 344 495, 603 442 519  

Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 602 540 792                                                                     
 


