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Spolek ONKO — AMAZONKY vznikl v roce 1992. Jiz vice nez 33 let svou ¢innosti pfispivame
ke zkvalitnéni nésledné péce o onkologické pacienty v regionu Moravskoslezského kraje a
predevsim na izemi mésta Ostravy. Nase ¢innost neni zaméfena jen pro stavajici Clenky,
informujeme Sirokou vefejnost o moznostech prevence a 1écby nadorovych onemocnéni. Svym
postojem dokazujeme, Ze s nemoci se da zit plnohodnotny a kvalitni zivot.

Spolek aktivné spolupracuje s pacientskymi organizacemi v Moravskoslezském kraji a také
s podobnymi organizacemi na uzemi Ceské republiky. Je kolektivnim &lenem Ligy proti
rakovin¢ Praha a jednim ze zakladatelli Aliance Zen s rakovinou prsu, 0. p. s.

NasSim cilem je tedy nejen péce o naSi ¢lenskou ziakladnu, ale také prostiednictvim
edukacénich akci informovat verejnost o protinadorové prevenci. V ramci osvéty je dilezité
zbavovat vSechny obc¢any strachu z této zakeiné choroby. Poskytujeme vSeobecné informace,
psychosocialni poradenstvi, pomoc pii prosazovani prav a zajmil, vychovné, vzdélavaci a
aktivizacni programy, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim. Abychom mohly

lidem pomahat, musi o nds védet.

VeSkerou pomoc, kterou verejnosti nabizime, poskytujeme zdarma

Pocet zaregistrovanych Clenek k 31.12.2025 cini 657 toho

Pocet ¢lenek

Ostrava — Poruba 12
Ostrava — Jih 17
Moravské Ostrava 14
Ostatni obvody 8
Ptilehlé obce 14

Vroce 2025 se nam podafilo uskutecnit vSechny planované aktivity v souladu s nasim
poslanim. Tyto projekty bychom nemohly realizovat bez vyznamné finan¢ni podpory statnich
organd, instituci a pfiznivca.

V uvedeném roce byly podany a realizovany nasledujici projekty:

SMO - odmény pracovnicim v Centru pomoci

MéEO- O-Poruba  ngjem kanceléfe,sdlu na prednasky

MéQO-0-Jih - odmeéna cvicitelce, ndjem télocvicny, ndjem kancelare

MéO MOaP - odmény za spravu webovych FB stranek, ndjem kancelare



NaSe aktivity v roce 2025:

pravidelné cvi€eni, které vede cvicitelka jogy. Cvi€eni je uzpiisobeno Zendm po operaci

prsu. Ta nas uci spravnému  dychani, drZeni téla a cviky, které napomahaji k hybnosti
prsniho svalu.

pirednasky a besedy Setkavame se kazdy meésic, napt prednaska o prvni pomoci, o
epitézach, o socidlnich sluzbach. Setkavani poskytuji Zenam dalsi znalosti o nemoci a

zdravém zivotnim stylu. Ziskéavaji na nich také odborny a vSeobecny piehled.

Rekondi¢ni pobyty

Slatinice 6.-17.2025 lazenisky pobyt s procedurami

FrantiSkovy Lazné 15.-22.6. 2025 lazensky pobyt s procedurami a aktivnim
programem

Karlova Studianka 5.-11.10.2024 lazenisky pobyt s procedurami a aktivnim

programem,

Akce Plaveme prsa probéhla v Karlové Studance 10.10.2025-v ramci kampané
Breast Healthy Day, kdy jsme pozvali vetfejnost na plavani v bazénu a pii této

prilezitosti jsme edukovali o samovysetfovani prsou



kulturni, spolecenské akce a vylety

- trénovani paméti v Menssané

14.5.2025 Cesky den proti rakoviné,poiadany
Ligou proti rakoviné. Pfi prodeji kvitki
rozdavame rovnéz letacky s informacemi o
prevenci onkologickych onemocnéni vefejnosti.
Akce probchla ve spolupraci s ostravskymi
Skolami a dobrovolniky z fad ob¢ani a nasich
Clenek. Patiime dlouhodobé mezi nejvetsi

prodejce v republice.

-navstéva zakulisi divadla Antonina Dvoidka

- vyrocni ¢lenska schlize

- navstévy ost. pacientskych organizaci — Praha,Bohumin

- navsteéva ostravského muzea vystava Lauby

- vychazka Cesta vody v Bélském lese
- vylet na zdmek Radun

- vylet do Opole a na zdmek Moszna




Pro naSi prezentaci slouzi Webové stranky www.onko-amazonky.cz, které jsme v roce 2025

modernizovali. Jsou zde zdkladni informace o spolku, Zpravodaje, vyrocni zprava,
hospodaiské vysledky, hlavni akce pro cely rok, aktuality véetné fotogalerie. Mame rovnéz
facebookové stranky-Onko Amazonky. Ctvrtletng vydavame Zpravodaj , kde informujeme o

nasich akcich

CENTRUM POMOCI v nasem sidle na HruSovské ulici 16 je k dispozici pro ¢lenky a také
pro nové pacientky. Zde maji sluzbu 2x tydné kontaktni pracovnice, kde pohovofi s novymi
pacienty nebo i jejich rodinnymi pfisluSniky. Ti telefonuji, posilaji mailem dotazy nebo
prichazeji pro radu nebo dotaz jak se se svou nemoci vyrovnat. Casto si piijdou pro psychickou
podporu. Poskytujeme informace na dotazy k 1é¢b¢, dichodim, lazenské 1é¢be, socidlnim

davkam apod.

PREVENCE -piednasky o \

samovySetieni prsu

Provadime na Skolach, turadech,
vetejnych akcich. Zajemci si
mohou vyzkouset jak spravné
provadét samovysetiovani a také
nahmatani simulace néadoru na
modelu prsou.

Letos opét pokraCovala zdafila
spoluprace s Revirni  bratrskou
pojistovnou, kde piedvadime na
jejich Dnech Zdravi edukaci samovysetfeni prsu a protirakovinovou prevenci. Akce se konaji
ve firméch, statnich organizacich a na naméstich mést i v nakupnich centrech, kde jsme mohly
oslovit a informovat stovky zen, ale i muzi. Rovnéz jsme provadély edukace na Dnech proti

melanomu.

Prezentace a media
Ve Zpravodaji LPR, webov¢ stranky, facebook, na akci Dny zdravi

Vystoupeni v CT1 v pofadu Sama doma


http://www.onko-amazonky.cz/

ROZBOR HOSPODARENI
ONKO - AMAZONKY, spolek v roce 2025

<
N

Prijmy

Clenské piispévky

Ugastnické poplatky - rekondice, zajezd
Dotace

4. Liga proti rakovin¢ - kvétinovy den

5. Dary, ostatni

6. Dotace — urad prace

1

2.
3.
celkem

Kanc.potieby, barvy,

Cestovné

Postovné

Telefony

Pronajem- kancelat, pfedn. saly
Rekondi¢ni pobyty, z4jezd, vstupy
Doména,servis PC, web. stranky

PN R

9. PC, monitory, tiskarna
10. Mzdové néaklady

11. Zdr. a soc. pojisténi

12. Zékonné piipojiSténi

13. Vedeni uctu, popl. banka

celkem

Vysledek hospodareni

Ostrava 10.2.2026
Zpracovala: Wilkonska

Ostatni —vyroc¢ni schlize, vstupné, poplatky, mikul.

16 250,- K¢
320 263,- K¢
245 000,- K¢

83 296,50 K¢
111 494,- K¢
219 600,- K¢
995 903,50 K¢

1 856,- K¢
4611,- K¢
184,- K¢

5 094,60 K¢
77172,- K&

406 172,50 K¢
17 738,60K¢
42 825,- K¢
57 658,- K¢

314 100,- K¢
58 032,- K¢

923,- K¢
1 818,- K¢

988 184,70 K¢

7 718,80 K¢



¢ K naplnéni ¢innosti nam pomohly ucelové dotace a granty od statnich
orgdanii a také financni dary od instituci a priznivcii.

Podékovani patri:

SMO - Statutarni mésto Ostrava
MéO Moravska Ostrava a Privoz,
MéO Ostrava-Poruba,

MéO Ostrava-Jih

Méstsky urad Vratimov

Liga proti rakoviné
Aliance zen s rakovinou prsu, o.p.s.
RYOR s.r.o.

ing. Radim Wilkonsky

Jarmila Bazalova a kolektiv
Lydie Poncza

Tantraela

Nadacni fond Pavla Novotného

Vykonny vybor spolku

Margita Wilkonska predsedkyné,hospodarka a ticetni

KatefinaPintér o v 4, ¢lenka vyboru,povéfend vedenim spolku

Miroslava Jutin o v 4, ¢lenka vyboru

Revizni komise:

Natasa Krausova
RenataRajnochova

Marcela Tancerova
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