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ONKO - AMAZONKY, spolek, Ostrava

Zpravodaj

Cislo 2 Duben 2026

Milé Amazonky

Probirdme se ze zimniho spdnku a tésime se na jaro. A my jsme
pro Vas pripravily opét spoustu jarnich akci. Pozorné si vse proctéte a zapiste si do

Program na II. ¢tvrtleti 2026

12.-17. dubna

27. dubna

11. kvétna

13. kvétna

28.kvétna

8.Cervna

14.-21.¢ervna

14:00 hod

14:30 hod

15:30 hod

14:30 hod

didre. Tésime se na Vds...

Rekondic¢ni pobyt ve Slatinicich

Vyroéni ¢lenska schiize -Seminarni Centrum Akademie,
HruSovska 16

Piednaska KiiZe —co bychom o ni mély védét
Seminarni Centrum Akademie, HruSovska 16

Cesky den proti rakoviné

navstéva expozice Historie ostravského vodarenstvi-véz
Babylon, Vodarna.-Nova ves

Schiizka-Babinec, Seminarni Centrum
Akademie, HruSovska 16

Rekondi¢ni pobyt ve FrantiSkovych Laznich



A T 12174, se uskuteéni rekondi¢ni pobyt
v Laznich Slatinice

(6 dni/5noci). PIna cena pobytu je letos
8800 .-Diky ptispévku sponzord je
kone¢né cena pro nase ¢lenky 6300.- Cena
zahrnuje 5 noci, plnou penzi , 5 procedur a
2X vstup do bazénu. Ubytovani a sluzby
jsou opét v lazenském domé BALNEA**** Zaplatit je tfeba na nas ucet 374145773/0300 do
konce brezna( vyjime¢né i hotove). Lazensky poplatek vybereme na misté.

Pobyt je jiz obsazen.

27.dubna ve 14:00 hod se bude konat Vyro¢ni ¢lenska schiize ve Velkém sale Seminarniho
Centra na HruSovské ulici v 1. patfe a vSechny jste srde¢n¢ zvany . Obcerstveni zajiSténo.

11. kvétna ve 14:30 hod se bude v Seminarnim Centru konat piednaska pani Tichopadové-
KiiZe-co bychom o ni méli védét. Prednaska se kond v Seminarnim Centru na HruSovské 16

Cesky den proti rakoviné — jubilejni 30. roénik se bude konat ve stfedu 13.kvétna. f“‘}g
Sbirku porada Liga proti rakoviné téma: Nadory hlavy a krku. Koordinatorky sbirky jsou 23
Gita a Katka. Organizace této akce je velmi naro¢na a proto ocenime pomoc kazdé z Vas,
i kdyz prodate jen par kyti¢ek. Cast z vytéZku této akce nam Liga proti rakoviné poskytne
na nasi ¢innost. Objednaly jsme 8000 kvitki. Opét nam pomohou dobrovolnici a studenti.

28 kvétna v 15:30 hod se uskute¢ni exkurze na Vodarnu Vv ostravské Nové Vsi do muzea ve
: 3 . /’L‘\ ~ »m vodarenské vézi Babylon. Vzhledem Kk pFisnym
Y e ~ bezpecnostnim podminkam je umoZnén vstup

o . pouze pro 9 osob a neni to vhodné pro osoby
?,  sproblémy s pohyblivosti. Hlaste se, kdo ma
zajem. Sraz bude v 15:15 ptfed vodarnou, akce
trva 90 min.

8.¢ervna ve 14:30 hod se kona posledni schuizka-
Babinec pied prazdninami. Ptijd’te si popovidat a pro
novy Zpravodaj , kde se dozvite, co pro Vas chystdme
na léto. Akce se kona v Seminarnim Centru na Hrusovské 16

Ve dnech 14.- 21.6. se uskute¢ni rekondi¢ni pobyt ve Franti§kovych Laznich v penzionu
FRANCIS SPA HOTEL*** Celkova cena je 8500.-(ve dvoulizkovém pokoji) nebo 9900.-
(jednolizkovy pokoj) V cené¢ je zahrnuto 7x ubytovani,
polopenze + polévka na obéd, 10 procedur a vstupni lék.
konzultace. Tém z Vas, které nebyly v dubnu ve Slatinicich
ptispéjeme 1000.-.Cena bude jesté o néco nizsi podle toho,
kolik se nam podafi ziskat od sponzort. Laz. poplatek 50.-/noc
uhradite na misté, Dopravu si zajisti kazda sama, pojedeme
pfimym vlakem z Ostravy tam 1 zpét. Zavazné prihlasky
budeme rozdavat na Vyrocni schiizi 27.4.. PiihlaSené
budeme v predstihu informovat o podrobnostech a terminu
zaplaceni.




Posledni cviceni pred letnimi prazdninami bude 23.¢ervna.

Pripravujeme opét rekondi¢ni pobyt v Karlové Studance v terminu 4.-10.10 2026 Podrobnosti
k pobytu budou v dalsim Zpravodaji. Zakladni cena bude asi 8500.- (6X ubytovani na Bezruci, 6X
polopenze, 5 procedur) . Kdo nebyl letos ve Slatinicich ¢i Fr. Laznich, dostane pfispévek spolku
1000.- Snazime se jest¢ ziskat néjakou dotaci, zatim nevime, zda uspesne.

Nezapomeiite zaplatit clensky prispévek 250.-(idedlné na ucet) ¢i hotové, nejpozdéji na
¢lenské schuzi

Gratulace tém z nas, které oslavi své narozeniny v dubnu, kvétnu a
cervnu

Stalo se...

..14.1. probehla nase prvni letosni schiizka- tradi¢ni Babinec, na kterém si vzdy mame o ¢em
povidat...

9.2. se konala pifednaska o bezpecnosti pro seniory, z cyklu akci, které pofada Méstska Policie
Ostrava a my se dozvédély
spoustu zajimavych tipu...

23.2. jsme opéct navstivily
ostravskou Menssanu.
Ptijemné stravena hodinka
pecliveé piipravena p..
Dagmar Podrazovou, plna
pohody, vnitiniho zklidnéni a
harmonie. Moc jsme si to
uzily...




...nase edukacni ¢innost neustale probiha, seznamujeme zeny , jak se starat o zdrava prsa,
ukazujeme jak provadét samovysetfovani. Snimek je z akce potadané RBP zdravotni pojisStovnou
v ostravském Futuru, kde jsme edukovali spolu s Belliskami a proméfit si stav svého zdravi prisla i

fadaz Vas......

... nasi ¢innost miZete podporit prispévkem na nas transparentni ucet zaloZzeny u CSOB ¢islo

297012001/0300
PODPORUJI NAS

Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finanéni podpory.

Dékujeme

OSTRAVA!!!
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Liga protl rakoving Praha

Aliance zen

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Uredni hodiny v Seminarnim Centru Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Po 10-12hod St 14-16 hod

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495
Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792
Cislo uétu 374145773/0300 CSOB ,a.s.Ostrava
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