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Cislo 1 Leden 2026

V rukou pravé mate dalsi ¢islo naSeho Zpravodaje s dalSi davkou zajimavych akci se
kterymi Vam ta zima rychleji utece. Tak si naSe akce nezapomerite poznacit do diara a
tésim se na spolecna setkani. A vy, pokud mate néjaky zajimavy tip na vylet nebo akci,
dejte mi védét, budu rada a miZeme to zorganizovat. A Vam c¢as straveny mezi
Amazonkami pomiZe udrZovat dobrou naladu .

Program na 1. ¢tvrtleti 2026

12.ledna

9.unora

23.unora

9.brezna

Brezen

14:30 hod Schiizka Babinec
Seminarni centrum Akademie HruSovska 16, Ostrava 1

14:30 hod Piednaska Bezpe¢né na internetu- Méstska Policie Ostrava
Seminarni centrum Akademie, Hrusovska 16, Ostrava 1

14:00 hod Muzikoterapie v Menssané
14:30 hod Schiizka-burza rostlinek
Seminarni centrum Akademie HruSovska 16, Ostrava 1
Navs§téva Domu uméni s tviréi dilnou —-GVUO, Jureckova 9,

Ostrava 1
Termin upfesnime.



12.1. 14:30 hod- Setkani ¢lenck-Babinec. Piijd’te si jen tak popovidat a taky se dozvédét co
chystame. Setkéani se kond v Seminarnim Centru Akademie na Hrusovské ul. 16

9.2. 14:30 hod- Piednaska Bezpecné na internetu kde ziskate dilezité informace

. bezpecné prohlizeni webového obsahu
. falesné zpravy

. e-mailova komunikace a seznamky

. nekalé praktiky prodeje na internetu

. dezinformace a poplasné zpravy

beseda je z projektu Ostrava - senior posel
prevence - 2025, ktery je financovan z dotace
ministerstva vnitra a Statutarniho mésta Ostravy.
Besedovat sVami  pfijdou  pfislusnici
Megstské Policie Ostrava

Setkani se kona v Seminarnim Centru Akademie na HruSovské ul. 16

23.2.14:00 hod hod Vas zveme na Muzikoterapii v porubské Menssané ( byly jsme tam vloni na
trénovani paméti) na Bulharské ul. 1561 (tram. zast. Ttebovicka). Ptijd’te si zahrat, relaxovat, kdo uz
byl, vi jak je to piijemné. A hudebni sluch mit viibec nemusite ©

9.3. 14:30 hod- Setkani ¢lenek-babinec a burza rostlin a jarnich sazenic. Piijd’te si popovidat, ale
protoze jaro se blizi, mizete si pfijit také vymeénit sazenicky. Setkani se kond v Seminarnim Centru

Akademie na HruSovské ul. 16

Nékdy v pribéhu brezna  Vas
zveme na navstévu Domu uméni
V Ostravé na Jureckové ulici. Ten
nyni probiha rekonstrukci, tak budeme
mit prilezitost posoudit, jak se
povedla, prohlédnout si sbirky a
V jednani je 1 n€jaka tvirci dilna. Ale
protoze se otvird v poloviné ledna, je
pfili§ brzy doladit pfesny termin
navstévy, ale hned jak budu védét, Vas
budu informovat.

DUM UMENI

[rrrre
i adidie

12.-17.4. 2026 se planuje relaxac¢ni pobyt v Laznich Slatinice (6dni/5noci) Zakladni cena
Jesté neni znama. Cena pro ¢lenky vSak bude min. o 1000.- niZ§i, ale pokusime se ziskat dalsi
finan¢ni prostiedky od sponzort . Koneéna ¢astka bude tcastnicim sdélena na jafe. Ubytovani
a sluzby jsou opét v lazeniském domé BALNEA****

Prihlasky eviduje M. Wilkonska tel. 602 540 792 . Uzavérka piihlaSek konci 28.2.2026

platba musi byt provedena do 31.3. ¢.0. 374145773/0300



Clensky p¥ispévek pro rok 2026 ziistava ve vysi 250.- K& Vybirat se zaéne po Novém roce.
Nutno uhradit do vyro¢ni ¢lenské schiize, ktera se bude konat v dubnu
Cislo naseho G¢tu u CSOB 374145773/0300

6. ledna v 10:00 hod zaéina pravidelné cvifeni ve Stfedisku volného ¢asu, Ostréilova ul.19

Tento projekt je realizovan z finanénich prostfedki méstského obvodu O-Jih

Nezapomeiite si v kancelaFi vyzvednout vano¢ni darek, ktery jste si
nemohly vyzvednout na Mikula§ském setkéni.

Gratulace  vSem ¢lenkam, které oslavi v 1.Ctvrtleti své
narozeniny. Hlavné hodné zdravi, milé damy!

Stalo se...
...12.9. probéhla piedndska o epitézach, a mohly jsme u pani ze Zdravotnickych potieb U Radima
zakoupit pradlo a plavky za zvyhodnéné ceny...

...5.-11.10 jsme absolvovaly nas uz tradi¢ni
rekondi¢ni pobyt v Karlové Studénce. Trochu
S obavami jsme sledovaly pocasi, predpoveéd |

nebyla moc ptizniva, Vrchol Pradédu dokonce
pocukroval uz prvni snih. To by ani tak &
nevadilo, obavy vzbuzovala piedpovéd Sk
destivych dni. Také Ze ano, Karlova Studianka =95
nas uvitala mokrym pocasim, které¢ nas
neopustilo skoro celou dobu pobytu. Destniky !
byly naSimi vérnymi spolecniky. Ve stiedu se
jako zazrakem ukézalo 1 slunicko a skoro
vS§echny Amazonky vyrazily smér Pradéd. Stezkou kolem Bilé Opavy jsme §ly dvé, po modré znacce,
na zlutou v tomto pocasi piece jen nebyla odvaha. DoSly jsme k Barborce, to ndm stadilo, a tam se
potkaly s dalsi ¢asti vypravy. Ty ptijely na Ov¢arnu busem a potom jak kdo chtél. Nékdo skon¢il u
Barborky , dal$i na Hotelu Petrovy kameny, ale vrcholové druzstvo doslo az na Pradéd. Jako odménu
' ‘ si doptaly vyborné bortivkové knedliky. Také jsme si zajely do Vrbna,
mimo jiné navstivit malou sklarnu, ktera je uz zase v provozu. Koukaly
jsme sklafiim pod ruce a potom nakupovaly. Pohary, svicny, repliky
historického skla ptimo z vyroby. Neslo odolat. VyuZily jsme 1 l1azenisky
program, Zasttilely si z luku, vytvotily ozdobnou svicku.

Diky fin. ptispévku od Ligy proti rakoviné byla cena velmi pfizniva,
moc si toho vazime.

At'nam prsi, at’je zima v Karlovce je vzdycky prima...

11.10.jsme uspoiadaly v Laznich Karlova Studanka akci Plaveme prsa.
Diky vstiicnosti a pochopeni vedeni Lazni ji miZzeme potadat ve zdejSim
bazénu. a lidem, ktefi se zGcCastnili jsme rovnéz piedstavili nasi
organizaci , dulezitost prevence a hlavné ukazku jak si provadét samovySetfovani prsou ...




...na podzim se konala spousta kradsnych a zajimavych setkani, kterych se zastupci Amazonek
zucastnili...

15.-16.10. se konala Vyro¢ni konference Ligy proti rakovin¢ v Praze

13.11. Sraz zastupct klubti Moravskoslezského kraje v Bohuming

22.-23.11. Panevropska konference Europa Donny, v kyperském Paphosu, kde byli zastupci se 47
Zemi svéta.

27.-29.11 Vyro¢ni konference Aliance zen s rakovinou prsu v Praze

are the Europeap
it Cancer Coalitj

PODPORUJI NAS
Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt realizovana bez finanéni podpory. Dékujeme
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Liga protl rakoving Praha

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Navs$tévni dny: PO 10-12hod St 14 - 16 hod

Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519, 602 344 495

Distribuce a evidence: G. Wilkonska 602 540 792

Cislo uétu u CSOB 374145773/0300



