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Milé Amazonky

Opét je pred ndmi podzim bohaty na rizné akce a nez se nadéjeme, jsou
pred nami Vdnoce. Ale napred si uZijeme krdsny podzim. Mdme pro Vds
nabidku nasich aktivit. Jako vzdy, pokud dojde k néjakym zméndm, vZdy
Vds budeme v predstihu informovat prostrednictvim mailu a SMS zprav.

Program na V. ¢tvrtleti 2025

5.—11. Fijna rekondic¢ni pobyt Karlova Studanka

10. Fijna akce Plaveme prsa v Karlové Studance

13. Fijna 14:30 hod Schiizka-Predstaveni naSich novych webovych stranek
Seminarni Centrum Akademie, Ostrava, HruSovska 16

10. listopadu ~ 14:30 hod Schiizka-Babinec Seminarni Centrum
Akademie , Ostrava, HruSovska 16

6. prosince Vylet do Polska na adventni trhy do Opole a na zamek

Moszna
8. prosince 14:00 hod Tradi¢ni Mikulasské setkani, Seminarni Centrum

Akademie , Ostrava, HruSovska 16



5. - 11. 10. rekondi¢ni pobyt Karlova
Studanka- doprava tam 1 zpét
individudlni. Pobyt zacind veceii a
kon¢i snidani. Diky naSim sponzorim
a Lize proti rakovin¢ Praha bude cena
opét o néco niz$i i1 pfes zdrazeni.
‘ S o Zakladni cena 8221.- K¢  zahrnuje
1 e At Ll wovovini v lizenskem  dom

Y,H;,E,‘,"_L“.q S BEZRUC, polopenzi a procedury.
ar Koneéna cena je 6721.-( a 5721.- pro
Clenky , které nebyly ve Slatinicich
nebo ve Fr. Laznich ) Nutno zaplatit do
konce zafi na cet-374145773/0300,
vyjimecné hotové v kancelati (po,st.)

Pted odjezdem tucastnicim pobytu sdélime podrobnéjsi informace . Liga
V lazenském bazénu budeme v patek 10.10. opét poradat akci . .
Plaveme prsa diky vstiicnosti vedeni Lazni pl’O‘l‘I rakoviné

Praha

13. 10. 14:30 hod- Na nasi pravidelné schiizce Vam piedstavime nase nové webové stranky, na
jejiz pripravé jsme pracovaly celé 1éto. Povime si informace o nasich aktivitach, které nas do konce
roku ¢ekaji.

Setkani se uskutecni jako obvykle v Seminarnim Centru Akademie.

10. 11. 14:30 hod —Babinec
Setkani se uskute¢ni jako obvykle v Seminarnim Centru Akademie.

6.12. se snami vypravte na
jeden z nejkrasnéjsich polskych
zamku, na zamek Moszna a na
adventni trhy do Opole. Zijezd
je  opét poradan  Cestovni
kanceldti Duha Tour.. Zakladni

cena 790.- +50.- pojisténi. Pro @ 'u_ﬂ'.'.??.,',,,,:
¢lenky je cena 450.- Mame g e

rezervovano 20 mist a je tieba se
zavazn¢ nahlésit do konce zafi. O
programu  zijezdu  budeme
zajemce vcas informovat. Miizete
samoziejmé vzit kamaradku nebo
polovicku.

Mikulasské setkani- 8. 12. ve 14: 00 hod- letos se opét v prosinci setkame na nasem tradi¢nim
predvano¢nim setkani. Protoze v Domé& Déti probiha rekonstrukce, bude to letos ve Velkém sale
Seminarniho Centra Akademie, tam kde mivdme Vyro¢ni schiizi. Vybirame 50.- na obcCerstveni.



Gratulace v§em, které oslavi své narozeniny v Fijnu, listopadu a
prosinci, predev§im tém, které oslavi vyznamné Zivotni jubileum

—0Nnko ONKO - AMAZONKY, spolek, Hrusoveka 265416, Ostrava (£] "
AMAZONKY telefon: 602 344 495, e-mail: onko.amazonky@volny.cz ©
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Upozoméni

e .. /Y

K narozeninam

veechno nejlepéi

Neztracet nadéji, zit dal!

...Mame novy design naSich webovych stranek! Celé 1éto jsme vytvareli s firmou e-Fractal nové
webovky, protoze ty staré uz byly velmi nemoderni, Spatné se zobrazovaly na mobilu a v zavéru uz
se nedaly ani vkladat nové informace. Doufdme, Ze se Vam budou libit...

Stalo se...

...15.-22.6. jsme poprvé vyuzily
zajimavou nabidku hotelu Francis ve
Frantiskovych Léaznich na rekondi¢ni
pobyt s procedurami. Bylo pfijemné
pocasi, v okoli je toho moc krasného
k vidéni, 1azn¢ se spoustou parkd a
vlidné prostiedi v hotelu nas vSechny
nadchlo a tak planujeme na pfiSti rok
repete. ..

...25.6. jsme navstivily v ostravském
muzeu vystavu Lauby a nechybéla ani ¥
navstéva repliky historické hospody...

< ‘ ‘.2‘ »-"“ o N

letnich
prochazkach objevujeme krasy
Ostravy a  blizkého  okoli.
Tentokrat jsme zavitaly do
Bélského lesa, oazy klidu a
ptirody a také misto pro zabavu a
relaxaci obyvatel blizkého sidlisté

...16.7.Na nasich



Vyskovice. Od restaurace Koliba jsme se vydaly na
|Cestu vody. Celkem prudké piirodni schodisté
vedouci k Priessnitzovym laznim u obnovenych
prament pod Kolibou bylo nejobtiznéjsi casti, ale
vSechny uCastnice tuto Cast uspéSné zvadly .
Nasledna cesta kolem poticku krybniku a k
Lesnimu obrovi , byla uz péknad prochazka.
Pozdravily jsme obryni na protéjSim svahu , nad
détskym hiistém a vratily se k restauraci Koliba.
Kratky destik nés odradil od posezeni pod stromy,
ale 1 uvnitf bylo dobfte 1 kdyz ponc¢kud hlu¢no. Byla
to pekna prochazka...

...12.8. jsme navstivily zamek Radun. Shlédly jsme
nejen interiéry zamku, ale 1 krasnou rozkvetlou
Oranzerii se spoustou kvétin, nekteré si zakoupily
sazenice dom, dostaly jsme sladké blumy, které
praveé dozravaly v zamecké zahrad¢, nékteré zasly
také na kaficko, byl to krasny letni den...

Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez podpory dalsich instituci:
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MORAVSKA OSTRAVA
A PRivOZ Liga prot! rakoving Praha

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Uredni hodiny v Seminarnim centru Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Po 10-12hod St 14 -16 hod

Cislo u¢tu 374145773/0300, ICO 44941226

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495
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