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Spolek ONKO —Amazonky vznikl v roce 1992. Jiz vice nez 28 let prispivame ke zkvalitnéni
nasledné péce o onkologické pacienty v regionu Moravskoslezského kraje. Informujeme
vefejnost o moznostech prevence a 1é¢by nadorovych onemocnéni. Svym pozitivnim postojem
dokazujeme, ze s nemoci se da zit plnohodnotny a kvalitni zivot. Také je pro nas dulezité,
abychom stale mohly poméhat tém, ke kterym nebyl Zivot zrovna piivétivy a potkal je podobny
osud jako nas.

Spolek aktivné spolupracuje s pacientskymi organizacemi v kraji a také s podobnymi na tizemi
Ceské republiky. Je kolektivnim &lenem Ligy proti rakoving Praha a jednim ze zakladatelti
Aliance Zen s rakovinou prsu, 0. p. S.

Nasim cilem je nejen péce o nasi ¢lenskou zakladnu, ale také prostiednictvim edukaénich
akci informovat verejnost o protinadorové prevenci.

Pocet zaregistrovanych ¢élenek k 31.12.2020 ¢ini 72, z toho

Pocet ¢lenek %
Ostrava — Poruba 12 16
Ostrava — Jih 20 28
Moravské Ostrava 15 21
Ostatni obvody 12 16
Ptilehlé obce 13 19

Poskytujeme vSeobecné informace, psychosocialni poradenstvi, pomoc pfi prosazovani prav a
z4jmu, vychovné, vzdélavaci a aktivizatni programy, zprostiedkovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim.

Veskerou pomoc, kterou verejnosti nabizime, poskytujeme zdarma.

V letoSnim roce nase aktivity ovlivnila protiepidemicka opatieni, zptisobena nemoci
Covid 19. Projekty, které se nam v roce 2020 piesto podatilo uskutecnit, bychom nemohly

realizovat bez vyznamné finan¢ni podpory statnich orgénd, instituci a pfiznivcu.

V uvedeném roce byly podany a realizovany nasledujici projekty:

SMO - odmény pracovnicim v Centru pomoci, najem kancelaie
MéEO- O-Poruba  najemné, barvy do tiskarny, kancelarské potieby
MéO-0O-Jih - odména cviditelce, ngjem télocvicny

MéO MOaP - odmény za spravu webovych FB stranek, najem salu



V roce 2020 pokracuji naSe aktivity:

pravidelné cvi€eni, které vede cvicitelka jogy. Cviceni je uzplisobeno Zenam po operaci
prsu. Ta nas uci spravnému dychani, drzeni téla a cviky, které napomahaji k hybnosti
prsniho svalu. Cvicily jsme na jafe a na podzim, tedy jen pokud to protiepidemicka
opatfeni dovolily.

stylu. Ziskavaji na nich také odborny a vSeobecny piehled. I zde musela byt Cast
pfednaSek zruSena pro zdkaz mozZnosti setkavani vétSiho poctu osob. V roce 2020 se

uskutecnilo 5 akci, primérna tcast 25 osob

V roce 2020 probéhly tyto prednasky:

Leden 13.1. Novoro¢ni setkani

Unor 10.2. Genomové testovani nadorti
Unor 24.2. Trénovani paméti

Duben zakaz setkavani vétsiho poctu osob
Kvéten zékaz setkavani vétsiho poctu osob
Cerven 15.6. Podologie-péce o chodidla
Zati 14.9. Problematika bolesti zad
Rijen zakaz setkdvani vétSiho poctu osob

Listopad zakaz setkavani vétsiho poctu osob



¢ rekondi¢ni pobyty —Slatinice, Karlova Studanka, kterych se zac¢astnilo 40 osob.

o Cesky den proti rakoviné, pii prodeji kvitkt rozddvame rovnéz letacky s informacemi
0 prevenci onkologickych onemocnéni vefejnosti. Akce byla pielozena na zafi 2020 a
pro nemoznost spoluprace se studenty byl vytézek nizsi nez v minulych letech.

e informacni ZPRAVODAJ, ktery informuje ¢lenky, pacienty v nemocnicich, tfady,
darce a priznivce o naSich aktivitdch a programu na kazdé Ctvrtleti. Vychazi 4 x ro¢né

Kkulturni a spolecenské akce:

- nav§téva Centra trénovani paméti v MENSSANE

- vyro¢ni Clenské schlize,

- nav§tévy ost. pacientskych organizaci — Praha,
rekondice v Karlové studance

- Nejde jen o prsa- akce pro informovani vefejnosti o rakoving prsu

Na téchto akcich se zac¢astnilo celkem 280 osob

Webové stranky Wwww.onko-amazonky.cz — kde jsou zakladni informace o spolku,

Zpravodaje, vyrocni zprava, hospodarské vysledky, hlavni akce pro cely rok, aktuality véetné
fotogalerie a odkazy na jiné organizace v CR. Mame rovnéz facebookové stranky-Onko

Amazonky


http://www.onko-amazonky.cz/

CENTRUM POMOCI v nasem sidle na HruSovské ulici 16,je k dispozici také pro nové
pacienty. Zde maji sluzbu 2x tydné kontaktni pracovnice, kde pohovoii s novymi pacienty nebo
rodinnymi pfislusniky. Ti telefonuji, posilaji mailem dotazy nebo ptichdzeji pro radu nebo
dotaz jak se se svou nemoci vyrovnat. Casto si pfijdou pro psychickou podporu. Poskytujeme
informace na dotazy k 1é¢be, dichodim, lazenské 1é¢bé, socidlnim a dobrovolnym davkam

apod.

PREVENCE -piednadsky o samovySetieni prsu

Provadime na skolach, Gitadech, vefejnych akcich. Letos akci ubylo, kviili protiepidemickym
opatfenim. Zajemci si mohou vyzkouSet nahmatani nadoru na umélém modelu prst.

Letos opét pokracovala zdatild spoluprace s Revirni bratrskou pojistovnou, kde ptedvadime na
jejich Dnech Zdravi edukaci samovysetieni prsu a protirakovinovou prevenci. Akce se konaji

ve firmach, statnich organizacich a na nameéstich mést i v ndkupnich centrech, kde jsme mohly

oslovit a informovat stovky Zen, ale i muza.




ROZBOR HOSPODARENI
ONKO — AMAZONKY, spolek v roce 2020

Stav k 1.1.2020 bézny Gcet
pokladna

celkem

E:

1. Clenské piispévky

2. Utastnické poplatky - rekondice, zajezd
3. Dotace

4. Liga proti rakoving - kvétinovy den

5. Dary, ostatni

celkem

Kanc.potieby, barvy, pozornosti
Cestovné

PosStovné

Telefony, internet

Pronajem

Pobyt - RP

Doména, Web,servis PC

9. Ostatni - rozhlas, obCerstveni, arterapie
10. RYOR, kalendare

11.0dmény

12.Vedeni Gctu, popl. banka

PN =

celkem

Vysledek hospodareni

Stav k 31.12.2020  bézny ucet
pokladna

celkem

Ostrava 10.3.2021

Zpracovala: Wilkonska
Schvidlila: Pintérova

Ostrava 17.2.2020

229 281,92 K¢

191,- K¢
229 472,92 K¢
18 000,- K¢
124 090,- K¢
160 454,- K¢
20 210,40 K¢
52110,- K¢
374 864,40 K¢
5390,- K¢
254,- K¢
1581,- K¢
7074,28 K¢
42 258,- K¢
169 380,- K¢
1 866,95 K¢
6 396,- K¢
4582,- K¢
114 600,- K¢
2428,- K¢

355 810,23 K¢
19 054,17 K¢

247 752,09 K¢
775,- K&

248 527,09 K¢



Prezentace a media

Ve Zpravodaji LPR,mési¢niku Program, webové stranky, facebook, na akcich Dny zdravi,
¢ K naplnéni éinnosti nam pomohly ucelové dotace a granty od stdatnich
orgdanii a také financni dary od instituci a priznivcii.

Podékovani patri:

SMO - Statutarni mésto Ostrava
MéO Moravska Ostrava a Privoz,
MéO Ostrava-Poruba,

MéO Ostrava-Jih

Méstsky urad Vratimov

Liga proti rakoviné

Aliance zen s rakovinou prsu, 0.p.s.
RYOR s.r.o.

PROGRAM, spole¢nik vSech Ostravan

ing. Radim Wilkonsky
Jarmila Bazalova a kolektiv

Vykonny vybor spolku
Katefina Pintérov 4, predsedkyné spolku

Ludmila Vachova, clenka vyboru
Margita Wilkonska,hospodarka a Gicetni
Miroslava J utin o v a— ¢lenka vyboru
LydieNimrichterov aclenka vyboru

Revizni komise:

Natasa Krausova
RenataRajnochova
Marcela Tancerova
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