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Nazev: ONKO — AMAZONKY, spolek
Adresa: HruSovska 2654/16 702 00 Ostrava
E-mail: onko.amazonky@volny.cz, web http://www.onko-amazonky.cz

Zapis ve spolkovém rejstriku, vedeného Krajskym soudem v Ostravé
oddil L. viozka 1154

Bankovni spojeni: CSOB, a.s. Ostrava, ¢. Uétu: 374145773/0300
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Spolek ONKO — AMAZONKY vznikl v roce 1992 jako obcanské sdruzeni, v roce 2017 jsme
oslavily 25 let od zaloZeni naSi organizace, od roku 2015 jsme spolkem. Svou ¢innosti
prispivame ke zkvalitnéni nésledné péce o onkologické pacienty v Ostravé a v regionu
Moravskoslezského kraje. Informujeme vetejnost o moznostech prevence a 1é€by nadorovych
onemocnéni, predevsim rakoviny prsu, kterou prodé€lala vétSina naSich ¢lenek. Svym
postojem dokazujeme, Ze s nemoci se da zit plnohodnotny a kvalitni Zivot. Také je pro nas
dulezité, abychom stale mohly poméhat t¢m, ke kterym nebyl Zivot zrovna piivétivy a potkal
je podobny osud jako byl nés. DilezZitou soucasti naSich aktivit je také nase ¢innost na poli
prevence, kde se snazime informovat Sirokou vefejnost a hlavné mladou generaci o dulezitosti
prevence a zdravého Zivotniho stylu.
Spolek aktivné spolupracuje s pacientskymi organizacemi v kraji a také s podobnymi na
tizemi Ceské republiky. Je kolektivnim &lenem Ligy proti rakoving a Aliance Zen s rakovinou
prsu.

V ramci osvéty je dilezité zbavovat vSechny obcCany strachu z této zdkeiné choroby.
Abychom mohly lidem pomahat, musi o nas védét. Prezentujeme nasi Cinnost na webu

facebooku 1 v médiich

Pocet zaregistrovanych ¢lenek k 31.12.2017 ¢ini 79 z toho:

Pocet ¢lenek %
Ostrava — Poruba 13 16
Ostrava — Jih 21 26
Moravské Ostrava 16 21
Ostatni obvody 13 16
Ptilehlé obce 16 21

Projekty, které se nam v roce 2017 podafilo uskutecnit, bychom nemohly realizovat bez

vyznamné financni podpory statnich organi, instituci a ptiznivct.

V uvedeném roce byly podany a realizovany nasledujici projekty:
SMO - naklady na provoz Centra pomoci

UMEO-Poruba -  najem prednaskového sélu, barvy do tiskarny a reproprace
MéEO-0O-Jih - cviceni jogy

UMEO MOaP - sprava webovych a facebookovych stranek , vyroéni ¢lenska schiize



Do nasi vlastni ¢innosti Ize zahrnout:

e pravidelné cvifeni jogy, pfizpisobené nasemu handicapu a omezenim, které vede
cvicitelka jogy. Béhem roku je 60 lekci, primérna ucast v I.skupiné 12 osob a ve II.
skupiné 13 osob
ale také zdravém zivotnim stylu a v neposledni fadé také informace vhodné k
seniorskému véku vétsiny ¢lenek. V roce 2017 se uskutecnilo 9 akci, primérna ucast
na prednasce 27 osob

e rekondi¢ni pobyty vroce 2017 byly realizovany pobyty v laznich Slatinice,

v Laznich Karlova Studanka

a ve Frydlanté¢ nad Ostravici

s aktivnim programem,

I finanén¢  podpofeny = z

B (c7ku ze sbirky Ceského

dne proti rakoving .

acientll. Letos v srpnu jsme navstivily Slove

p1 OPCr AR OV koving. Této celostatni sbirky se nas spolek
e informacni ZPRAVODAJ, ktery informuje ¢lenky, pacienty v nemocnicich, ufady,

darce a ptiznivce o naSich aktivitach a programech. Vychazi 4 x ro¢né.

kulturni a spolecenské akce
- muzikoterapie v Mens Sané
- navstéva vystavy 750 let zalozeni Ostravy
- koncert v Bohuming
- akce Opec si sviyj parek ve Frydlanté nad Ostravici
-sraz pacientskych organizaci z MSK ve Bohuminé

Celkem se téchto akci zic¢astnilo 574 osob

Spoluprace s Alianci Zen s rakovinou prsu

- edukacni seminat Nad¢je o psychologické podpoie pro onkologické pacienty

- akce s nazvem Dokazes to taky,spojend z oslavami 15.vyroci zalozeni Aliance



-akce Plaveme prsa
-akce Ostie sledovana prsa

Spolupracujeme také s dal§imi pacientskymi organizacemi v MSK, CR v Polsku

Centrum pomoci

Sidli v Ostraveé, HruSovska 2654/16.

Slouzi Siroké vetejnosti, novym pacientim i nasim ¢lenkam . V pondéli 10-12:00 hod a ve
sttedu 14-16:00 hod jsme k dispozici i Siroké vefejnosti.V téchto ufednich hodinach kontaktni
pracovnice pohovoii s novymi pacienty nebo rodinnymi piislusniky. Ti si pfichazeji pro radu
nebo dotaz jak se se svou nemoci vyrovnat. Zodpovidd se na dotazy k 1écbé, diichodim,
lazenské 1é¢be, socidlnim davkam a pod.

Veskerou pomoc, kterou verejnosti nabizime, poskytujeme zdarma.

Program prevence

edukacni ¢innost ve §kolach - nase
proSkolené  edukatorky  oslovil
témer pét stovek  studentl
studentek na stfednich a vyssic
odbornych $kolach piednaskami of
prevenci rakoviny prsu. Cinnost
naseho spolku a ukazky
samovySetfovani prsu jsme rovnéZ
predvedly na akcich pro Sirokoul
vefejnost v ramci Dnd zdravi, Dne
socialnich sluzeb nebo pfi akci
Plaveme prsa. Na téchto akcich jsme

oslovily stovky zajemcii.

Prezentace v médiich

Informace o naSi ¢innosti na naSich webovych a facebookovych strankach, ¢lanky ve
Zpravodaji Ligy proti rakoving, .

Nasi ¢innost prezentujeme na svych strankach: www.onko-amazonky.cz nebo na Facebooku

https://www.facebook.com/onkoamazonky


http://www.onko-amazonky.cz/

Spoluprace s Ligou proti rakoviné

pfi realizaci Ceského dne proti rakoving v Ostravé. Bylo prodano 11 157 kyti¢ek a vybrano
253 977,- K¢, prumér za kyticku 22,76 K¢. Velmi se ndm osvédcCila spoluprace se studenty
stiednich skol pfi prodeji kvétinek. Velky dik patii:

Gymnazium Volgogradska, 0-Zabteh,

Gymnazium Fr.Hajdy , O-Hrabiivka,

Gymnazium Olgy Havlové, O-Poruba,

Wichterlovo gymnazium, Cs.exilu, O-Poruba,

Gymnazium Hladnov

Stfedni Zdrav.skola 1.mdje, Ostrava-Mar.Hory

Spolupracujeme také s dalSimi pacientskymi organizacemi v MSK, CR v Polsku

ROZBOR HOSPODARENI
spolku ONKO — AMAZONKY, v roce 2017

Prijmy

1. Clenské piispévky 19 800,- K¢



2. Ugastnické poplatky - rekondice, zajezd 161 180,- K¢
3. Dotace 132 000,- K¢
4. Liga proti rakovinég - kvétinovy den 76 031,40 K¢
5. Dary, ostatni 22200,- K¢
6. Mikulasska, kiidleni 6 050,- K¢
417 261,40 K¢
Vydaje
1. Kanc.potieby, barvy 7173,- K¢
2. Cestovné 5685,- K¢
3. Postovné 990,- K¢
5. Telefony, internet 7 171,80 K¢&
6. Prondjem 47 596,- K¢
7. Dopravné - RP, zéjezd, pojisténi 18 944,- K¢
8. Pobyt - RP 206 467,- K&
9. Doména, Webb,servis PC 1601,- K¢
10.Ostatni - rozhlas, obCerstveni, pozornosti 16 778,- K¢
11. RYOR, kalendaie 8602,- K¢
12.0dmény 96 200,- K¢
13. propagace — hrnky 7793,- K¢
14.Vedeni uctu, popl. banka 1774,- K¢
426 774,80 K¢
15. Majetek 77 272,- K¢
Vysledek hospodaieni -9 513,40 K¢

Ostrava 31.1.2018
Zpracovala: Wilkonska Schvalila: Pintérova

Revizi hospodareni provedla revizni komise ve slozeni:

Piedsedkyné revizni komise: Renata Rajnochova
Clenky revizni komise Zdenka Vranova, Marcela Tancerova

Provedenou kontrolou revizni komise zjistila, ze ucetnictvi je vedeno prikaznym zpiisobem,
doklady maji vSechny naleZitosti a jsou fadné zaevidovany a Gctovany.

Poskytnuté ucelové dotace byly fadné a vcas dle stanovenych pravidel vyuctovany.Revizni
komise potvrzuje, ze finan¢ni prostfedky ve spolku ONKO-AMAZONKY byly v roce 2017

vydavany uceln¢ a hospodarné.

Podilime se na spolecnych akcich i
projektech jinych organizaci:

- Liga proti rakoviné-Cesky den proti rakoving
- SMO Lidé lidem

- Aliance Zen s rakovinou prsu




- akce nasich partnerskych pacientskych organizaci v Moravskoslezském kraji

Riizné

¢ Studentkam poskytujeme podklady a informace k vypracovani diplomovych praci

¢ Ucast na komunitnim planovani. Na§ spolek byl zafazen do pracovni skupiny "Ob&ané s
handikepem". Cilem je udrzet a rozvijet stavajici aktivity pro obany se zdravotnim
postiZzenim

¢ K naplnéni ¢innosti nAm pomohly ticelové dotace a granty od statnich
organi a také finan¢ni dary od instituci a priznivci.

SMO - Magistrat

MéO Moravska Ostrava a Privoz,
MéO Ostrava-Poruba,

MéO Ostrava-Jih

Méstsky urad Vratimov

Liga proti rakoviné

Aliance zen s rakovinou prsu, o.p.s.
RYOR s.r.o.

PROGRAM, spole¢nik vS§ech Ostravanu
ing. Radim Wilkonsky

Filip Kocica

Jaromir Piskor

Dékujeme lektoriim za zdarma provedené prednasky v r.2017,:
Leden 16.1. Dédickeé pravo - JUDr Struminska

Unor 13.2. Bezpecnost seniorii - Meéstska policie Ostrava
Brezen 14.3. Seminar Aliance Zen s rakovinou prsu
Duben 10.4. Aromaterapie - p. Kolarcikova

Kvéten 15.5. Problémy patere - MUDr. Tucek

Cerven 12.6. Byliny pri onkologické lécbe - Ing. Pavlikova
Zari 11.9. Véela je Zivot - p. Palenicova

Rijen 9.10. Prvni pomoc - PhDr Tichopadova

Listopad  13.11. Zvlddani stresu - MUDr RySava

Vykonny vybor spolku
Katefina Pintéro v 4, predsedkyné spolku, statutarni organ

Margita Wilkonska,hospodarka a ticetni
Ludmila Vachova, clenka vyboru
Miroslava Jutin o v 4, ¢lenka vyboru
LydieNimrichterova, clenka vyboru

Revizni komise:



Renata Rajnochova
Zdenka Vranova
Marcela Tancerova

Kontakty:
Adresa: 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava, Hrusovska 2654/16
Telefon: 602 344 495

Navstévni hodiny v Centru Pomoci: Pondéli 10 — 12 hodin, stfeda 14 — 16 hodin

spoleénik viech Ostravani
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