Chcete-li prijit mezi nas, volejte 602 344 495
ONKO - AMAZONKY spolek, Ostrava

pl'aVO dal.

Ro¢nik 26 Cislo 3 Cervenec 2025

Léto budiz pochvdleno. Hurd na prdzdniny! I kdyZ uZ ddvno nejsme skolou
povinné i pro nds je to ¢as krdsny, uzivdme si vnoucat, zahrad a
cestovani. I my jsme pro Vds pripravili par zajimavych akci. PFed kaZdou
akci se Vam pripomeneme SMS zprdvou a také Vds budeme informovat,
pokud by doslo k néjakym zméndm

Program na IIL. Ctvrtleti 2025

16.¢ervence 10:30 hod  Vychazka v Bélském lese-Cesta vody
12. srpna 9:00 hod  Vylet na zamek Raduii u Opavy
15.zari 14:30 hod  Prednaska Epitézy-Seminarni

Centrum Akademie, Ostrava, HruSovska 16

18.zari 10:00 hod  Komentovana prohlidka kostela ve Vitkovicich a posezeni
v kavarné pro onko pacienty ve Vitkovicich



16. dervence Ve stiedu se pojd’te opét projit
do Bélského lesa, kde je oteviena nova
vychazkova trasa pod nazvem Cesta vody a
potom si posedime v Starobélské kolibé. Sraz
u konecné tramvaje ¢. 11 na ul. Svornosti
v 10:30 (tram jezdi co 20 min).

12.srpna v utery  Vas zveme na vylet do
Raduné u Opavy, kde je krasny zamek
s oranZerii. Pojedeme vlakem do Opavy-
Vychod v 9:14 hod ze Svinova ( nastoupit
mizete i na hl.nadrazi.9:03 hod) Od nadrazi
Vv Opavé budeme pokracovat autobusem ¢. 218,
cesta trva asi 10 min do Raduné. Sraz na
nadrazi Ostrava Svinov v 9:00hod. Listky na
vlak si koupite samy. Amazonky pak budou mit
vstupné na zdmek a do Oranzerie zdarma.
Posedime také v kavarné u zdmku. Cesta zpét je
individualni, autobus do Opavy jezdi cca kazdou
pulhodinu. Muzete sebou vzit vnoucata,
polovi¢ky ¢i kamaradky...

15. zari ve 14:30 hod se kond piednaska o epitézach. Opét mezi nas s novinkami zavitd pani ze
Zdravotnickych potieb u Radima. Opét v nasem sidle v Seminarnim Centru Akademie na

HruSovské 1

Ve C&tvrtek 18..zaFi planujeme nav§téva Kkostela
Sv. Pavla v Ostravé Vitkovicich s privodcem
(Sikovny p. Pfendik, ktery nas jiz provazel
Vv Jubilejni kolonii) a potom si zajdeme posedét do
blizké kavarny Centrum Zivota. Kavarna je
provozovana Nada¢nim fondem p. Novotného, ktery
se tak jako my, zamétuje na pomoc onkologickym
pacientiim a §ifeni prevence. Sraz v 10:00 hod pied

kostelem.

Pravidelné Cvifeni zacina po prazdninach 3. zari

opét v10:00 hod ve Stfedisku volného ¢asu na Ostr¢ilové ulici. Tento projekt je realizovan z
finan¢nich prostfedkti méstského obvodu O-Jih a LPR. Cviceni je pod vedenim naSich ¢lenek, které
se ukolu zhostily opravdu skvé€le. Jen nevime, jak dlouho budeme pokracovat, protoze bude

probihat velka rekonstrukce Domu déti. ..


https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn

Blizi se podzimni rekondice v laznich Karlova Studanka. Probéhne ve dnech 5. -11. fijna. Pobyt
je od nedéle do soboty. Zakladni cena za osobu vcetné¢ ubytovani V lazeiiském domé Bezruc,
polopenze a procedur je 8221.-. Pro ¢lenky, které nebyly letos ve Slatinicich anebo ve Fr. Laznich
bude cena 0 1000.- niz8i o nas prispévek. Pobyt je jiz obsazen, muzZete se hlasit jako nahradnice.
Céstku k zaplaceni vSem ucastnicim véas sdélime. Pokud se nam podaii ziskat n&jakou dotaci,

mohla by se cena jesté snizit.

Piejeme hodné Stésti a hlavné zdravi vSem ¢lenkam,
které oslavi své narozeniny v ¢ervenci, srpnu a zari,

Stalo se...

..6.-11.4 jsme opét stravily ve Slatinicich. I kdyz

bylo letos pomérmné chladno, zase jsme si uzily
prochazek, relaxu na procedurdch a v bazénu ¢i
vifivece. A hlavné pii spole€né straveném cCase.
Letos byla cena velmi pfizniva, diky darim od Ligy
proti rakoving a nasim pfatelim z firmy Forever...

..12.3. jsme v hojném poctu navétl'vily
Divadlo A. Dvoraka. Jako podé&kovani za
spolupraci na lonské akci Ostfe sledovana
prsa jsme dostali pozvani na prohlidku
zékulisi. Velmi rady jsme ji pfijaly. S
uzasnym pruvodcem jsme proSly divadlo v
mistech kde se bézny  navstévnik
nedostane...

,,24.4. probéhla Vyrocni schiize nasi organizace.
Sesly jsme se opét v hojném poctu. Pohosténi,
kavicka, tizecky, ale predev§im informace, ¢eho
jsme v minulém roce dosahly a co planujeme pro
tento rok, pfehled naSeho hospodafeni a zprava
revizni komise. Ale také Cas na neformalni
povidani...



... 14.5. se konal Cesky den proti rakoviné, a
Lidé byli velmi §tédii a tak se nam podafilo
prodat 7875 kyti¢ek a vybrat celkem 276449
korun , coz je prumér 35 korun za kyticku!
Tento dobry vysledek bychom nedoséhly samy,
musime velmi pod€kovat nejen nasim ¢lenkam,
ale také vSem studentim a dobrovolnikiim.
Studenti  ostravskych gymnazii Frantiska
Hajdy, Olgy  Havlové, Wichterlova,
Volgogradskd a Stfedni zdravotni Skoly a

dobrovolnici, ktefi pro nas kyti¢ky prodavaji, Eais

odvedli kus prace Za vSechny p. Soustalova, p.
Janikova, p. Kupcova p. Klimova, p. Raskova,
p. Trefna...

© Vsem dobrovolnikiim a darcim dékujeme. ..
Fotka je z Dobrého rana v ostravské televizi,
kde jsem byla pozvana, abych propagovala

nejen tuto sbirku, ale 1 Cinnost nasi
organizace...

PODPORUJI NAS

Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finanéni podpory.

Dé&kujeme
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Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
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ey RYOR

Aliance Zen

Navstévni hodiny v Centru Pomoci: Pondéli 10-12:00 hod, Stfeda 14-16:00 hod
Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Cislo Gétu 374145773/0300,1CO 44941226

Zpracovala: K. Pintérova tel.602 344 495, 603 442 519
Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792

Liga proti rakovind Praha



