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Chcete-li prijit mezi nds, volejte 602 344 495

ONKO - AMAZONKY, spolek, Ostrava

Zpravodaj

Cislo 2 Duben 2025

Milé Amazonky

Pomalu se probirdme ze zimniho spdnku, i kdyZ letos nds zima nijak zvldst nepotrdpila.
Pripravili jsme pro Vds opét spoustu jarnich akci. Nové zkusime rekondicni pobyt ve
Frantiskovych Ldznich, na ktery jsme dostaly dobré reference. Tésime se na Vds...

Program na II. ¢tvrtleti 2025

6.-11. dubna

28. dubna

12. kvétna

14. kvétna

9.Cervna

15.-22.¢ervna

24.¢ervna

14:00 hod

14:30 hod

14:30 hod

10:00 hod

Rekondi¢ni pobyt ve Slatinicich

Vyro¢ni ¢lenska schiize -Seminarni Centrum Akademie,
HruSovska 16

Pirednaska Prvni pomoc
Seminarni Centrum Akademie, HruSovska 16

Cesky den proti rakoviné

Schiizka-Babinec, Seminarni Centrum
Akademie, Hrusovska 16

Rekondié¢ni pobyt ve FrantiSkovych Laznich

navstéva ostravského muzea Vystava Lauby



6.-11.4. se uskuteCni rekondi¢ni pobyt v
Laznich Slatinice

(6 dni/5noci). Plnd cena pobytu je letos
8600 .-Diky prispévku od LIGY PROTI
RAKOVINE a dalsich sponzort je koneéna
cena pro nase ¢lenky 6000.- Cena zahrnuje 5
noci, plnou penzi , 5 procedur a 2x vstup do
. bazénu. Ubytovani a sluzby jsou opét v
lazenském domé BALNEA**** Zaplatit je
tieba na nas ucet 374145773/0300 do konce
brezna( vyjimecné i hotove). Lazensky poplatek vybereme na misté.

28.dubna ve 14:00 hod se bude konat Vyro¢ni ¢lenska schiize ve Velkém sale Seminarniho
Centra na HruSovské ulici v 1. patfe a vSechny jste srde¢né zvany na setkani. Obcerstveni
zajisténo.

12. kvétna ve 14:30 hod se bude v Seminarnim Centru konat pirednaska pani Tichopadové-
Prvni pomoc. Kdysi davno jsme jiz pfednasku o poskytovani prvni pomoci absolvovaly, ale toto
dilezit¢ téma si neSkodi osvezit. Prednaska se kond v Seminarnim Centru na
HrusSovské 16

Cesky den proti rakoviné se bude konat ve stfedu 14.kvétna. Sbirku porada Liga
proti rakoving jako Cesky den proti rakoving. Téma: Prevence rakoviny tlustého stfeva
a konecniku. Koordinatorky sbirky jsou Gita a Katka. Organizace této akce je velmi
naroéna a proto ocenime pomoc kazdé z Vas, i kdyz prodate jen par kyticek. Cast
z vytézku této akce nam Liga proti rakoviné poskytne na nasi ¢innost . Objednaly jsme
8000 kvitkl. Opét ndm pomohou dobrovolnici a studenti.

9.¢ervna ve 14:30 hod se kona posledni schuizka-Babinec pted prazdninami. Pfijd’te si popovidat a
pro novy Zpravodaj , kde se dozvite, co pro Vas chystame na 1éto. Akce se kond v Semindrnim
Centru na HruSovské 16

Ve dnech 15.- 22.6. se uskute¢ni
rekondi¢ni pobyt ve FrantiSkovych
Laznich v penzionu FRANCIS SPA
HOTEL*** Celkova cena je 7850.-(ve
dvoulizkovém  pokoji) nebo 9250.-
(jednoliizkovy pokoj) V cené je zahrnuto
7x ubytovani, polopenze, 10 procedur a
vstupni 1€k. konzultace. Tém z Vas, které
nebyly v dubnu ve Slatinicich piisp&jeme
1000.-. Laz. poplatek 50.-/noc uhradite na
misté, Dopravu si zajisti kazda sama,
pojedeme piimym vlakem z Ostravy tam i
zpct. Pobyt je jiz naplnén, evidujeme jen
pfipadné nédhradniky. Pfihlasené budeme
Vv predstihu informovat o podrobnostech a terminu zaplaceni




29/11/2024—28/9/2025

Ostravské muzeum, Masarykovo némésti 1, Ostrava

ostrmuz.cz
npu.cz
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24.¢ervna v 10:00 hod se s nami
pojd’'te podivat do ostravského
muzea. Kromé trvalych expozic
je kvidéni zajimava vystava o
zaniklé casti ostravského centra
zvané Lauby. Potom si tradi¢né
zajdeme  posedét nékam na
kaficko. Snazim se domluvit
komentovanou prohlidku.
Vstupné pro ¢lenky uhradime.

Posledni cvi¢eni pred letnimi prazdninami bude 25.ervna. Dim déti ceka velka
rekonstrukce, do konce ¢ervna cvi¢ime jako obvykle. Po prazdninach uvidime, zda budeme

moci pokracovat...

Pripravujeme opét rekondi¢ni pobyt v Karlové Studance v terminu 5.-11.10 2025 Podrobnosti

k pobytu budou v dalsim Zpravodaji. Zakladni cena je 8221.-(6x ubytovani
na Bezruc¢i,6x polopenze 5 procedur). Kdo nebyl letos ve Slatinicich ¢&i Fr.
Laznich, dostane piispévek spolku 1 000.- Snazime se jest¢ ziskat néjakou

dotaci, zatim nevime, zda usp&s$né.

Nezapomeiite zaplatit clensky prispévek 250.-(idedlné na Wcet) i

hotové, nejpozdéji na ¢lenské schiizi

Gratulace tém z nas, které oslavi své narozeniny v dubnu, kvétnu a ¢ervnu

Stalo se...

...na naSich webovych strankach stale neuvidite zpravy z nasich letoSnich akci. Na§ web je jiz
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SOCIOPOINT

misto prvniho kontaktu
Pomuzeme vam:

Vv najit vhodnou pomoc k fedeni vadsl tizive saciaini situace
' 2iskat wontakty, feemuldife, informace
v ZDARMA, anonymné

Bezpiatnd links: &, 800 700 650

Osobné: Magistrat mésta Ostravy (Nova radnice)
Prokeiova ndm, 0, Moravakd Ostrava

E-mall: soclopointaostravacz
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n¢jaky Cas to potrva. Zatim nase aktivity
miiZete sledovat hlavné na Facebooku

...prvni setkani a zajimava prednaska
probéhla 13.1., informace o sluzbg,
kterou provozuje naSe meésto  pod
nazvem_SOCIOPOINT .

Tuto sluzbu pro ob¢any Ostravy nam
piisly pfedstavit pracovnice Magistratu
mésta Ostravy Mgr. P. Dvorakova a
Mgr. S. Ksenicova.. Tento program pro
obcany v tizivé socidlni situaci se po
zkuSebni dobé osvedc¢il a nyni je pevnou
soucasti socidlnich sluzeb pro Ostravu .
V diskuzi se dostalo i na zkusenosti
nasich Clenek ...



. 10. inora jsme se opét sesly
na nasem pravidelném
mésicnim  setkani  zvaném
Babinec...

...24. inora jsme opét zavitaly
do porubské Menssany trochu
potrapit mozkové zavity pfi
trénovani paméti. ..

...nase edukacni ¢innost
neustale probiha, seznamujeme
zeny , jak se starat o zdrava
prsa, ukazujeme jak provadét
samovysetfovani. Snimek je - o = .
z akce poradane RBP zdravotni pojistovnou v ostravskem Futuru, kde jsme edukovali spolu
s Belliskami..

. nasi ¢innost miZete podpofit prispévkem na na§ transparentni et zaloZeny u CSOB
¢islo 297012001/0300

PODPORUJI NAS
Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finan¢ni podpory.
Dékujeme
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Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Utedni hodiny v Seminarnim Centru Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Po 10—-12hod St 14-16 hod

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495

Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792

Cislo uétu 374145773/0300 CSOB ,a.s.Ostrava

ICO 44941226



