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Cislo 1 Leden 2025

V tomto predvanocnim ¢ase pro Vas pripravuji dalSi ¢islo naSeho Zpravodaje. Je to
neuvéritelné, ale zaciname jiz dvacatySesty ro¢nik. Jak ten ¢as leti. Tak si naSe akce
nezapomeiite poznacit do diariu a téSim se na spole¢na setkani. A vy, pokud mate néjaky
zajimavy tip na vylet nebo akci, dejte mi védét, budu rada a miiZeme to zorganizovat.
At Vam cas straveny mezi Amazonkami pomuZe udrZovat dobrou naladu .

Program na 1. ¢tvrtleti 2025

13.ledna

10.anora

24.anora

10.b¥Fezna

12.biezna

14:30 hod Piednaska Socialni sluzby SMO-Seniorpoint
Seminarni centrum Akademie HruSovska 16, Ostrava 1

14:30 hod Schiuzka Babinec
Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

14:00 hod Trénovani paméti v Menssané
14:30 hod Schizka-burza rostlinek
Seminarni centrum Akademie HruSovska 16, Ostrava 1

15:00 hod Prohlidka NDM- Dvorakova divadla



13.1. 14:30 hod-Pfednaska Seniorpoint. Nase prvni setkani po Novém roce. Pfijdou mezi nas
zastupci SMO z radnice a budou nas informovat o moznostech socialnich sluzeb v naSem mést¢., co
radnice pro nas seniory chysta. Setkani se kond v Seminarnim Centru Akademie na HruSovské ul. 16

10.2. 14:30 hod- Setkani ¢lenek-babinec. Piijd’te si jen tak popovidat a taky se dozveédét co chystame.
Setkani se kon4 v Seminarnim Centru Akademie na HruSovské ul. 16

24.2.14:00 hod hod Vas zveme na trénovani paméti s Mgr. LiSkou
v porubské Menssané ( byly jsme tam vloni na muzikoterapii) na
Bulharské ul. 1561(tram. zast. Tiebovicka) Nikdo z nas nemladne a tak
si piijd’te trochu procvicit mozkové bunky

10.3. 14:30 hod-Schuzka babinec a burza rostlinek. Jaro se blizi a tak
se prijd’te podélit o Vase piebytky z pokojovych rostlinek nebo z toho co
ptipravujete pro zahradu. Akce se kona v Seminarnim Centru Akademie
na HruSovské ul. 16

12.3. v 15:00 hod Vas vSechny zveme na prohlidku divadla A. Dvoraka. Tuto nabidku jsme
dostaly jako podékovani za spolupraci na akci Ostie sledovana prsa v ramci Pink October v divadle
NDM. Budete mit moznost se dostat i do mist, které jako bézny navstévnik divadla nikdy neuvidite.
Sraz pted divadlem ve 14:45 hod

6.-11.4. 2025 se planuje relaxac¢ni pobyt v Laznich Slatinice (6dni/5Snoci) Zakladni cena
8600.- Cena pro ¢lenky vSak bude min. o 1000.- niZsi, ale pokusime se ziskat dal$i finan¢ni
prostfedky od sponzord . Kone¢na ¢astka bude Gcastnicim sdélena na jafe. Ubytovani a sluzby
jsou opét v lazenském dom¢ BALNEA ****

Prihlasky eviduje M. Wilkonska tel. 602 540 792 . Uzavérka piihlasek konci 28.2.2025
platba musi byt provedena do 31.3. ¢.0. 374145773/0300

Clensky prispévek pro rok 2025 ziistava ve vysi 250.- K& Vybirat se zaéne po Novém roce.
Nutno uhradit do vyro¢ni ¢lenské schiize, ktera se bude konat v dubnu
Cislo naeho ugtu u CSOB 374145773/0300

8. ledna v 10:00 hod zaéina pravidelné cvifeni ve Stfedisku volného ¢asu, Ostré&ilova ul.19

Tento projekt je realizovan z finan¢nich prostfedktt méstského obvodu O-Jih



Nezapomeiite si v kancelari vyzvednout vano¢ni darek, ktery jste si nemohly vyzvednout na
Mikulasském setkani.

Gratulace vSem ¢lenkam, Kkteré oslavi v 1.¢tvrtleti své
narozeniny. Hlavné hodné zdravi, milé damy!

Jechno nejlepsi
£ naro;«;enindm’

Stalo se...

...20.9. Navstivily jsme krasné
zrekonstruovanou Vvilu stavitele a architekta
Frantiska Grossmanna. Jesté pied nékolika roky |
chatrajici ruina prokoukla do své ptivodni krasy.
Ve své dob¢ piedstavovala dokonalé bydleni.
V3ak ji stavitel stavél pro svou Zenu jako svatebni
dar. Obdivovaly jsme schodisté, krasné pokoje
“skoro jako na zamku,“ ale i1 dokonalou
funk¢nost pro pohodIné bydleni. Péansky pokoj,
damsky pokoj, uzasna koupelna, po které¢ by
sahla i lecktera z nas. Prosly jsme vilu od sklepa,
nasi pozornost vyvolal velky kotel z néhoZz jako
chapadla chobotnice vystupovalo potrubi ustiedniho vytapéni. Nakoukly jsme i pod stiechu, krov
jest¢ voni novym dievem a Katka vystoupala po Uzkém schodiSti az uplné nahoru do
veézicky. Neméné krasnd je i zahrada, osdzend dle ptivodnich pland, s kasnou a sochami. Bylo
piijemné si tu posedét v odpolednim slunicku...

...6.-12.10. probéhl kazdorocni rekondicni
pobyt v laznich Karlova Studanka. Tentokrat
jsme mohly nasim clenkdm pfispét diky
Stédrosti Ligy proti rakoving, od které jsme
ziskaly fin.pfispévek. Tak jako kazdy rok jsme
si uzily krasné podzimni pfirody, prochazek,
. procedur, dobrého jidla a vzajemné
sounalezitosti. V patek 11.10. jsme diky
~ | vstficnosti vedeni lazni uspotadali v mistnim
krasném bazénu akci Plaveme prsa a lidem,
ktefi se zucCastnili jsme rovnéz predstavili nasi
organizaci , dulezitost prevence a hlavné
ukazku jak si provadét samovySetfovani prsou




...Kazdym rokem je fijen mésic, ktery je celosvétové zaméfen na informovani vefejnosti o rakoviné
prsu, probiha spousta akci a i my jsme se pfipojily k akci pink@work a do cviéeni jsme dorazily
Vv riizové. Rovnéz jsme poradaly spoustu edukacnich akci, napt. Plaveme prsa v Karlové Studance,
zucastnily jsme se akce Ostie sledovand prsa v NDM, informovala jsem o nasi praci v pofadu Sama

doma, zacastnily jsme se v Praze konferenci Ligy proti rakoviné a Aliance Zen s rakovinou prsu.
Rovnéz stale bézi program Zdravy podnik, kde edukuji samovySetteni v desitkach firem s RBP

\ ]
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Liga protl rakoving Praha

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Navstévni dny: PO 10-12hod St 14-16 hod

Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519, 602 344 495

Distribuce a evidence: G. Wilkonska 602 540 792

Cislo @¢tu u CSOB 374145773/0300



