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Roé¢nik 25 Cislo 4 Rijen 2024

Milé Amazonky

Opét je pred ndmi podzim bohaty na rizné akce a nez se nadéjeme, jsou
pred nami Vdnoce. Ale napred si uZijeme krdsny podzim. Mdme pro Vds
nabidku nasich aktivit. Jako vzdy, pokud dojde k néjakym zméndm, vZdy
Vds budeme v predstihu informovat prostrednictvim mailu a SMS zprav.

Program na V. ¢tvrtleti 2024

6. —12 Fijna rekondi¢ni pobyt Karlova Studanka
11. ¥ijna akce Plaveme prsa v Karlové Studance
14. ¥ijna 14:30 hod Schiizka-Babinec  Seminarni Centrum

Akademie, Ostrava, HruSovska 16

11. listopadu  14:30 hod Den zdravi- méieni zraku Seminarni Centrum
Akademie , Ostrava, HruSovska 16

3. prosince Vylet na adventni trhy do Olomouce

6. prosince 14:00 hod Tradi¢ni Mikulas§ské setkani, Stiredisko volného ¢asu,
Ostrava, Ostrcilova 19



6. - 12. 10. rekondi¢ni pobyt Karlova
Studanka- doprava tam i zpét
individualni. Pobyt za¢ind veceti a konci
snidani. Diky nasim sponzorim a Lize
proti rakoviné Praha bude cena opét 0
7758.- K¢ zahrnuje ubytovani Vv
lazetiském domé BEZRUC, polopenzi a
procedury. Kone¢na cena je 5758.-( a
4758.- pro clenky , které nebyly ve
Slatinicich ) Nutno zaplatit do konce zati
na UCet-374145773/0300, vyjimecné

hotové v kancelaii (po,st.) Pred
odjezdem ucastnicim pobytu sdélime
podrobnéjsi informace . V lazenském bazénu budeme v patek 11.10. Liga

opét poradat akci Plaveme prsa diky vstiicnosti vedeni Lazni . .
proti rakoviné

Praha

14. 10. 14:30 hod- Babinec Piijd’te si jen tak popovidat a dozvédét se novinky o nasi ¢innosti.
Setkani se uskute¢ni jako obvykle v Seminarnim Centru Akademie.

11. 11. 14:30 hod —Den zdravi S o¢ni klinikou Gemini- méfeni o¢i, o¢niho tlaku, informace o
moznostech 1é¢by o¢nich onemocnéni.
Setkani se uskute¢ni jako obvykle v Seminarnim Centru Akademie.

3.12. se s nami vypravte vlakem do Olomouce na adventni trhy. Akci pofadame my, podivame
se Vvcentru Olomouce na pamatky,
Muzete navstivit Arcidiecézni muzeum
a katedralu Sv. Vaclava, druhy nejvyssi
chram v republice, nasajeme vano¢ni
atmosféru na trzich na Hornim namésti
a dame si néco dobrého .

Jely  bychom  vlakem  Regiojet
z odjezdem 10:44 hod z Hl.nadrazi
nebo 10:53 ze Svinova. Zpét mizeme
jet Vpét nebo vSest rovnéz
Regiojetem. Jizdenky si koupi kazda
sama, ale presto mi prosim dejte védeét,
kdo ma zajem se zucastnit, v piipade
vétstho z4jmu bych se pokusila
objednat prtivodce pro katedralu.
Vstupné do muzea ¢lenkam zaplatime.
Miizete samoziejmé vzit kamaradku
nebo polovicku.

Mikulasské setkani- 6. 12. ve 14: 00 hod- letos se opét v prosinci setkame v sale volného ¢asu na
Ostréilové ulici. Do 30. listopadu vybirame 50.- na obcCerstveni.



Gratulace v§em, které oslavi své narozeniny v Fijnu,
listopadu a prosinci, predevSim tém, které oslavi
vyznamné Zivotni jubileum

Stalo se...

...toto 1éto jsme vénovaly poznéavani zajimavych mist
VnaSem mésté .18.6. jsme navstivily Dal Michal
Vv Michalkovicich, Vyklad pana privodce, byvalého
zachranafe byl jadrmé ostravsky a pro nas i pies
spoustu technickych tidaji nesmirné zajimavy...

...10.6.jsme se si moc uzily prednasku Jak
se udélat krasnd s Mary Kay. PfiSla mezi
nas pani EliSka Zezulkova s kolegyni. A
celé setkani preménila v uzasny workshop,
ukazky liceni a péce o plet. Zavérecna
tombola byla milou tfesnicku na dortu
tohoto  hezkého  odpoledne. Moc
dékujeme...

...23.7. Navstivily jsme bytové muzeum
V Jubilejni kolonii v Ostravé-Hrabtvce.
Uz samotnd kolonie stoji za prohlidku.
Ucelend  enkldva  uprostied mésta,
postavena pro zaméstnance Vitkovickych
zelezaren. A pro¢ Jubilejni? Byla
vybudovana k 100.vyroci zalozeni
Vitkovickych Zelezaren. V teplém letnim
odpoledni jsme se seSly pied jednim
z domu, byt 1+1 je pfeménén na Muzeum
- expozici ze zivota délnickych rodin. Pan
privodce nam poskytl podrobny a
zajimavy vyklad. Vychazku jsme tradi¢né
zakoncily posezenim u kaficka...



...13.8. navstéva Papilonie-Domu motyli. Tak jsme jednoho krasného dne vesly z vedrem
rozpalené ulice do prostiedi nemén¢ teplého ale navic vlhkého prostiedi. Po kratké instruktazi jsme
se za dvojitymi dvefmi dvefmi ocitly Vv tropické zahradé¢ plné zelené. VSude poletovali krasni
exoticti motyli. Velci modii, té&ch bylo nejvice, ale i mensi pestie zbarveni. Obcas usedli na krmitka,
na rostliny , na zdi, sedali ndm i do vlasti a na obleCeni. Tady doslo na upozornéni obsluhy,
pohybovat se zvolna, davat pozor kam Slapeme a hlavné na motyly nesahat. Mohl by se poSkodit
jemny pel motylich kiidel. Moc se nam ta kiehka nadhera libila...

Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez podpory dalsich instituci:

OSTRAVA!! RYOR

. 1T
s gﬁLRAVA" : @) VrRATIMOV

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

Z.’r’:mre Zen

OSTRAVA!!!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRivOZ Liga prot! rakoving Praha

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Uredni hodiny v Seminarnim centru Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Po 10-12hod St 14 -16 hod

Cislo u¢tu 374145773/0300, ICO 44941226

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495

Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792



