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Chcete-li prijit mezi nds, volejte 602 344 495

ONKO - AMAZONKY spolek, Ostrava

pl'aVO da/,

Cislo 4 Rijen 2022

Milé Amazonky

Doufdm, Ze jste si vsechny uzily Iéta. Opét pro Vds mdme nabidku nasich
aktivit. Doba je stdle turbulentni a tak doufdme, Ze tentokradt se jiz
vSechno uskutecni podle pldnu. Pokud prece jen dojde k néjakym zméndm,
vzdy Vds budeme v predstihu informovat prostrednictvim mailu a SMS

9. - 15 Fijna

14. Fijna

17. Fijna

14. listopadu

2. prosince

10. prosince

14:30 hod

14:30 hod

14:00 hod

zprav.

Program na IV. ¢tvrtleti 2022

rekondi¢ni pobyt Karlova Studanka

akce Plaveme prsa v Karlové Studance

prednaska —Kyberneticka bezpecnost pro seniory-
Seminarni Centrum

Akademie, Ostrava, HruSovska 16

schuzka - babinec- Seminarni Centrum
Akademie , Ostrava, HruSovska 16

tradi¢ni Mikulasské setkani, Stiedisko volného casu,
Ostrava, Ostrcilova 19

zajezd adventni Bratislava



9. - 15. 10. rekondi¢ni pobyt Karlova Studanka-
doprava tam i zpét individudlni. Pobyt zacind vecefi a
kon¢i snidani. Letos bude opét cena piijatelna, podatilo
se nam oslovit sponzory a tak diky spole¢nostem
Liberty a Heimstaden bude cena opét ptizniva i pfes
zdrazeni. Zakladni cena 6 088.- K¢ zahrnuje ubytovani
v lazetiském dom& BEZRUC, polopenzi a procedury.
Konecna cena 4 000.-(pro Clenky , které nebyly ve
Slatinicich 3 000.-) Nutno zaplatit do konce zafi na tcet-
374145773/0300, vyjimecné hotové v kancelafi (po,st.)
Pted odjezdem tucastnicim pobytu sdélime podrobné&jsi
informace . V lazenském bazénu budeme v patek 14.10.

He/"l,mStaden opét poradat akci Plaveme prsa diky vstficnosti vedeni
/o'zal‘c/A ey a&srmx) LéZni

LIBERTY

17. 10. 14:30 hod-prednaska: Kyberneticka bezpe¢nost- dozvime se, jak se bezpe¢né chovat na
internetu. Ptijde mezi nas zastupce Ceského telekomunikaéniho tGfadu a poskytne nam informace,
které se tykaji nas vSech. Pfednaska se uskute¢ni v Seminarnim Centru Akademie

Rekondiéni pobyt v penzionu Sance se letos jiz neuskute¢ni. Objekt piechazi na nového majitele a o
jeho vyuziti v budoucnu stale neni novym majitelem rozhodnuto.

14. 11. 14:30 hod —babinec Ptijd’te si jen tak popovidat a dozvédét se novinky o nasi ¢innosti.
Setkani se uskutecni jako obvykle v Seminarnim Centru Akademie.

Mikulasské setkani- 2. 12. ve 14: 00 hod- letos se opét v prosinci setkame v sale ve Stiedisku
volného ¢asu na Ostrciloveé ulici. Do 25. listopadu vybirdme 50.- na obcerstveni.

V sobotu 10.12. se uskutec¢ni jednodenni zajezd do pFedvano¢ni Bratislavy na adventni trhy.
Zajezd se kona ve spolupraci s CK DUHATOUR. Bratislavské Staré mésto se vam predstavi v plné
vano¢ni krase. Ochutnat miZete i vyhlaSené mistni speciality jako cikanskou peceni, medovnik,
punce, husi a zelné lokse ¢i zelhacku. Mame rezervovano 25 mist. Plnd cena zajezdu je 790.- Pro
¢lenky spolku 300.- Hodina odjezdu a piijezdu jesté neni stanovena, ale protoZe je to cca 4 hod
cesty, vyjizdét se bude asi pted Sestou, piijezd okolo 22. hodiny. Hlaste se, a pokud nenaplnime
kapacitu, mohou jet i vasi blizci.




Clensky pFispévek na rok 2023 ziistava ve vysi 250.

Gratulace tém z Vas, které oslavi své narozeniny v
Fijnu, listopadu a prosinci:
5.11. Lida V. 80 leta 7.12. Dana S. 70 let

Stalo se...

..2.¢ervna jsme navstivily Miniarboretum u Holubl ve Stafi¢i. Nadhernd prochézka v kouzelné
zahradé¢ se zasvécenym a poutavym vykladem majitele, ktery je zaroven zahradnikem, architektem,
stavitelem, kamenikem 1 dratenikem...

9.srpna se uskuteCnila po dvouleté
prestavce opét akce ,,OpeC si svlj parek.
Odpocivadlo Na Honculi v Polance nad
Odrou ma vsSechno co jsme potiebovaly.
Ohnisté, mista k sezeni i1 dfevény pristiesek
na ochranu pied palivym sluncem nebo
destém. Servis a vSe potfebné dotahla a
obstarala Katka s Gitou, na nas bylo
pfinést si parek a piti. Sesedly jsme se u
kamenného stolu, objevila se na ném
buchta od Lidy , vzapéti ji doprovodily
krabicky s ovocem z naSich zahradek. Po
této svaCince se Katka wujala pfipravy
ohnist¢ a my ostatni se vydaly na
prochazku. Vysly jsme pohromadé, ale pokracovaly Vv menSich skupinkdch dle svych sil a tempa.
Cesta ve stinu stromt kolem feky a rybnikt byla pfijemnd, vodni hladina rybnikt uklidnujici, jen to
vodni ptactvo a hlavné labuté , na které jsme se t¢Sily, se v horkém dni schovaly nékam do stinu.
Katka s Gitou mezitim pfipravily z ohni§t¢ multifunkéni gril. A jak se pomalu skupinky vracely
Z prochéazky, usedaly kolem ohnisté¢ a opékaly své uzenmy Krome chleba a hoi¢ice byla naSe
hostina doplnéna rajcatky z vlastni - 3 €
sklizn¢, velky uspéch méla i
pfirodni  hof¢ice  zcukety i
grilovanad cuketa v marinad¢, obé
Kat¢ina vyroba. Zvlast cuketa
v marinad¢ sklidila velky uspéch .
VSsem nam v piirodé¢ chutnalo,
dobfe jsme se pobavily, posedély a
postupné se rozesly k autobusu.
Jako posledni zustala Katka s Gitou
a Lida, nalozily do auta vSechny
dovezené pomicky pro grilovani,
a pred odjezdem zkontrolovaly zda
jsme zanechaly grilovaci misto
v poradku pro dalsi navstévniky...




#SPOLUJSMESILNEJSI

PODPORUJI NAS

...po celé 1éto opét probiha letos jiz 5. ro¢nik
kampané LETO SDEO, kde pii prodeji
deodorantu od firmy Forever jde 30.- z kazdého
prodaného kusu pro Amazonky. Akci organizuje
p. Bazalova.

rok prvni 2018
rok druhy 2019 27000,
rok tfeti 2020 30500.
rok &turty 2021
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Zakoupenim deodorantu prispéjete na pomoc
Onkoamazonkam - zenam, které bojuji s rakovinou prsu.

Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez podpory dalsich instituci:
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Liga proti rakovind Praha

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Uredni hodiny v Seminarnim centru Akademie, Hrusovska 16, Ostrava 1

Po 10-12hod St 14-16 hod

Cislo ui¢tu 374145773/0300, ICO 44941226

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495

Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792



