Chcete-li prijit mezi nas, volejte 602 344 495
ONKO - AMAZONKY spolek, Ostrava

pl'aVO dal.

Roénik 23 Cislo 3 Cervenec 2022

Prichdzi opét léto a s nim prdzdniny. I kdyZ uZ ddvno nejsme skolou
povinné i pro nds je to ¢as krdsny, uzivdme si vnoucat, zahrad a
cestovadni. Bez omezeni, které provdzely uplynulé dva roky. I my jsme pro
Vds pripravili pdr zajimavych akci. Obvykly letni vylet letos chceme
realizovat na podzim ¢i pred Vadnoci.

Program na III. Ctvrtleti 2022

9. srpna 9:30 hod Akce Opec€ si sviij parek-prochazka do Polanecké Nivy

12. zarxi 14:30 hod Setkani po 1été- Babinec-Seminarni Centrum Akademie
Ostrava, HruSovska 16

20. zari 10:00 hod navitéva Galerie Plato v Ostravé



9. srpna 9:30 hod Vas zveme na vychazku do Polanky
nad Odrou, kde si udélame nasi tradi¢ni letni akci -Ope¢
si svij parek. V krasném prostiedi Polanské Nivy u
rybnikil je nové grilovaci misto pro vefejnost. Vy si vemte
sebou jen ten parek, ostatni- gril. uhli, tacky, chleba,
hoi¢ici atd. zajistime. Sraz 9:30 na Svinovskych mostech
upfesnime pied vyletem SMS zpravou, protoze
momentalné na trase probihd rekonstrukce a nezname jeste
letni jizdni fad autobustt MHD.

Posedime v pfirod¢ a kdo bude chtit, udé€la si prochazku
kolem rybnika ¢i feky, blizko je i moznost koupani v fece

r~r

12. za¥i 14:30 hod se kona Setkani po l1été- Babinec opét v naSem sidle v Seminarnim
Centru Akademie na HrusSovska 16

20. zari v 10:00hod navstéva nové Galerie Plato v Ostravé. Tato zajimava budova byvalych jatek
-donedavna ruina, probéhla velkou
rekonstrukci (nachazi se na Janackové ulici u
byvalého Bauhausu) a Vv zafi probchne 1.
vystava, jejiz téma se zatim nepodafilo zjistit,
tak se nechame prekvapit. Piijd’te se podivat 1
. kdyZ Vam moderni uméni moc nefika, urc¢ité
bude zajimavé prohlédnout si jaky prostor
vznikl a jist¢ tam bude i misto na posezeni u
kavy.

Pravidelné Cvi€eni za¢ind po prazdninach 7. za¥i opét v 9:30hod ve Stredisku volného ¢asu na
Ostréiloveé ulici. Tento projekt je realizovan z finanénich prostfedkd méstského obvodu O-Jih a
LPR.

Blizi se podzimni rekondice v laznich Karlova Studanka. Probéhne ve dnech 9. -15.tijna. Pobyt
je od ned¢le do soboty. Zakladni cena za osobu véetné ubytovani v lazeiiském dom¢ Bezru¢,
polopenze a procedur a laz. poplatku 6088.-.(Puvodni avizovana cena se Z pochopitelnych divoda
bohuzel zvedla).Pro ¢lenky, které nebyly letos ve Slatinicich, bude cena 0 1000.- niz§i o nas
piispévek. Kdo jeSté nevyplnil pfihlasku, je tfeba tireba se prihlasit. Mame zarezervovano 25
mist . Platbu uhrad’te nejpozdéji do 25. zafi. na ucet 374145773/0300.

Pokud se nam podafi ziskat néjakou dotaci, mohla by se cena jesté sniZit.

Prejeme hodné Stésti a hlavné zdravi vSem ¢lenkam, které oslavi své
narozeniny v ¢ervenci, srpnu a zari,

7.7. Irena K. 75 let, 9.7. Miroslava J. 70 let, Sarka B. 60 let, 13.7. Marcela
T. 60 let, Kristina B. 83 let, Anna T. 81 let, 18.8. Daniela H 55 let.
Blahoptejeme!!!




Stalo se...

... 25.4.se konala Vyro¢ni ¢lenska schiize . Letos slavime 30 let od naseho zaloZeni a tak
Vyro¢ni schiize byla slavnostnéjsi. A takto se o ni na nasich strankéach vyjadfila nase Mirka: Vyro¢ni
Clenska schiize se kona kazdy rok, ale ta letosni byla nécim vyjimecna. Zacinala kavou a kolacem.
A pak nasledoval ustaleny program. Ridila ji jako vzdy s piehledem Eva Bartusskova. Zpravu o
¢innosti prednesla naSe vedouci Katka Pintérova. Po dvou letech omezeni kvili koronaviru se
rozbihame a takto seCteno, stihly jsme toho pomérné dost. Rekondice, schiizky, opét cviceni,
kvétinovy den. Vrcholem lonského roku bylo Setkani onko klubi MS kraje, které jsme poradaly
v DOV. Tuto akci jsme mély pfipravenou uz na rok 2020, ale tehdy to nedovolila pandemicka
situace. O rok odlozena se v opravdu povedla. S hospodafenim organizace nas seznamila Gita
Wilkonska, a Ze je vSechno v pofadku, potvrdila ve zpravé revizni komise Renata Rajnochova. Jesté
plan na pfisti obdobi, je tak trochu opatrny, nevime, co nas vzhledem K situaci ¢eka. VSechny
Zpravy i plan Cinnosti byly pfijaty bez pfipominek a pracovni c¢ast byla ukoncena. Ale ne cely
program, nastal ¢as pro druhou ¢ést. V tomto roce oslavuji ONKO-AMAZONKY 30. vyro¢i své
existence. A kdo by o tom mél vice védét nez sama zakladatelka a prvni predsedkyné¢ Lida
Vachova. Pozorné jsme naslouchaly jejimu liceni zacatkl organizace. Jak se potkéavaly v ¢ekarné
onkologické ordinace a potom i mimo ni, 0 setkani s Evou Bartusskovou a po asi dvou letech
prvnich devét ¢lenek zalozilo vr. 1992 Obcanské sdruzeni Onko Amazonky. Pro vzajemnou
podporu, dodani odvahy pro dalsi zivot. V dob¢, kdy slovo rakovina vzbuzovalo hriizu a beznad¢j
a informaci bylo malo, brzy nabizely pomoc, osvétu i nad¢ji stejné postizenym pacientkdm. Hned
v zacatcich navazaly spolupraci s dal§imi organizacemi. Vstup do Ligy proti rakoviné byl logickym
krokem. Kvétinovy den, ten prvni ro¢nik jen jako dobrovolnici, ale od dalsiho se uz zacastnily
jako sdruzeni a od té doby jsme ani jednou nevynechaly. Byly mezi zakladatelkami Aliance Zen
s rakovinou prsu vr. 2002. Postupem ¢asu z Amazonek odchazely ¢lenky a zakladaly svoje
organizace v Havifov€é, Opavé€, Karviné a jinde. Vzpomnéla na schizky v domové seniorti na
Gajdosové ulici, kde jeden den v mé&sici byl vyhrazen pro nové ptichozi i jako poradna pro rodinné
ptislusniky. Bylo to vlastné prvni Centrum pomoci, i kdyz tomu tehdy tak nikdo nefikal. V§ichni
pozorné poslouchali, bylo zajimavé slySet historii od zakladatelky a kdyz Lida vr. 2015 pfedala
pomysiné Zezlo Katce Pintérové, je porad nasi vazenou Clenkou. Katefina se vrhla do prace se vsi
energii a ptes slozitou rodinnou situaci, kterou v té dobé prochazela, vede organizaci k nasi velké
spokojenosti. Spolu s Gitou funguji jako piesné sefizen stroj. Katka doplnila vypravéni o zacatcich
prezentaci, pfipomné€la nékteré spole¢né akce. Opravdu nejde ukézat vSechno, za téch 30 let toho
byla spousta. Kytice pro ¢lenky vyboru a Lidu jako pod€kovani , vyvolaly dojeti. Pak se oteviely
dvete a v piedsali ¢ekaly skleni¢ky vina na pfipitek a pfipraveny odpoledni raut. S radosti jsme si
ptipily na  minulost, na
budoucnost, ale hlavné na
zdravi. Ale to uz se spustila
lavina vzpominek na
spoleéné zazitky a mezi
konzumaci fizeckli , syru a
jinych lahtidek se probiralo
kde co. Rodina, pratelé,
zahradky a  jiné.  Jen
mezinarodni situaci jsme se
asi podvédomé¢ vyhybaly,
pfece jen to byl na§ svatecni
den.  Krasné  odpoledne
skoncilo a nas cekaji dalsi
spolecné zazitky...




...9.5.se konala prednaska Pradlo a epitézy. Informovat nas pfisla pani Rubinové ze Zdravotnickych
potfeb u Radima, nejen o novych modelech pradla a plavek, ale ptedevsim o zménéch v uplatiiovani

poukazu na pradlo...

...115. se konal Cesky den proti
rakoviné, tentokrat opét ve tradicnim
jarnim terminu a sbirka byla pro nés
uspésnd. Lidé byli velmi §tédii a tak se
nam podafilo prodat 7368 kyticek a vybrat
celkem 219 782.- , coz je pramér témé&f 30
korun za kyticku ! Tento dobry vysledek
bychom nedosahly samy, musime velmi
pode€kovat nejen nasSim ¢lenkdm, ale také
viem studentim a  dobrovolnikiim
Studenti ostravskych gymnasii Frantiska
Hajdy, Olgy Havlové, Wichterlova a Sti.
zdravotni $koly a dobrovolnici, ktefi pro
nas kyticky prodavaji, odvedli kus prace

Za viechny p.Machélkové, p Soustalova, =

p. Janikovd, p Prosova, p.Bartkova,

p.Kupcova p. Klimova, p.Raskova, p. Trefna, matka a dcera Gajovy.

Nase Eva a Marta navstivily radnici a mezi darci nechybél i ostravsky primator Ing. Macura, ktery
se s dévcaty ochotné vyfotil © Viem dobrovolnikiim a darcim dékujeme...

PODPORUJI NAS

Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finanéni podpory.

Dé&kujeme
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Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
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Navstévni hodiny v Centru Pomoci: Pondéli 10-12:00 hod, Stfeda 14-16:00 hod
Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Cislo uétu 374145773/0300,ICO 44941226

Zpracovala: K. Pintérova tel.602 344 495, 603 442 519
Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792

Liga proti rakovind Praha



