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Cislo 2 Duben 2022

Milé Amazonky

Posledni dva roky jsme zaZivali stres s koronavirem. A kdyZ uz se zdalo, Ze nejhorsi je za
nami, prisla valka. Ve chvili kdy tvoiim tento Zpravodaj nevim, jak se situace bude vyvijet,
zda se to uklidni nebo se jako lidstvo pFibliZime k propasti. Musime doufat, Ze zvitézi zdravy
rozum a vse dobie dopadne. My se Vas prostiednictvim naSich akci pokusime asporn trochu
potésit zazitky a spoleénym setkavanim. Zachovejte si pozitivni mySleni a hlavné pecujte o své

zdravi.

Program na II. ¢tvrtleti 2022

4.-9..dubna

25.dubna

9. kvétna

11.kvétna

2.¢ervna

13.¢ervna

14:00 hod

14:30 hod

13:30 hod

14:30 hod

Rekondi¢ni pobyt ve Slatinicich

Vyrocni ¢lenska schiize -Seminarni Centrum Akademie,
Hrusovska 16

Prednaska Pradlo a epitézy Seminarni Centrum
Akademie, HruSovska 16

Cesky den proti rakoviné
Vylet do Miniarboreta ve Starici

Setkani €lenek-babinec Seminarni Centrum
Akademie, HruSovska 16



4.-9.4. 2022 se uskute¢ni rekondic¢ni pobyt v Laznich
Slatinice

(6 dni/5Snoci). Cena pobytu je bohuzel letos vyssi a po
ptispévku spolku pro ¢lenky bude 6000.-  Pokud
uspéjeme s zadosti o dotaci, cena by se mohla jesté trochu
snizit. Cena zahrnuje 5 noci, plnou penzi , 5 procedur a
2X vstup do bazénu. Ubytovani a sluzby jsou opét v
lazeniském domé¢ BALNEA**** Zaplatit je tieba na nas
ucet 374145773/0300 do konce mésice( vyjimecné i
hotov¢). Lazensky poplatek vybereme na misté.

25.dubna ve 14:00 hod se bude konat Vyro¢ni ¢lenska schiize ve Velkém sale Seminarniho
Centra na HruSovské ulici. Letos uplyne jiz nevéfitelnych 30 let od naseho zalozeni a vSechny jste
srde¢né zvany na setkani. Bude zajisténo bohaté obcerstveni.

9. kvétna ve 14:30 hod se bude v Seminarnim Centru konat prednaska Pradlo a epitézy.
Pfijde mezi nas zastupce ze Zdravotnich potieb u Radima s ukazkou pradla a informacemi o
poukazech.

Cesky den proti rakoviné se bude konat ve stiedu 11.kvétna, tedy v obvyklém jarnim terminu.
Sbirku potada Liga proti rakoving. Koordinatorky sbirky jsou Lydie, Gita a Katka. Organizace této
akce je velmi naro¢nd a proto ocenime pomoc kazdé z Vas, byt’ si odeberete jen par
kytidek. Cast z vjtézku této akce nam Liga proti rakoviné poskytne na nasi &innost.
Letos je tématem prevence nadort délozniho Cipku a varlat a barva stuzky fialova.
Objednaly jsme 6 000 kvitkti. Opét ndm pomohou dobrovolnici a studenti.

2.¢ervna muzete S nami tfeba na maly vylet do Stafice- navstivime MiniArboretum
u Holubii Sraz ve 13:30hod na UAN. Pojedeme autobusem ve 13:45 hod
s prestupem ve Sviadnové. (MuzZete piistoupit v Hrabtivce-13:51 na zastavce Dievoprodej nebo
13:54 zastavka Benzina)
Vstupné do Arboreta 50.- pro ¢lenky spolku zdarma. Zdatnej$i mohou vyslapnout pilhodinovou
prochazkou na rozhlednu Okrouhla, ktera se nachazi nad obci a je z ni pekny vyhled. Autobus
zpét jezdi cca co pil hodiny. Klidn€ vemte kamaradku nebo svou polovicku.

13. ¢ervna 14:30 hod se kona v Seminarnim Centru Akademie schtizka- posledni babinec pied
letnimi prazdninami



Posledni cviceni pred letnimi prazdninami bude 29.6.

Pripravujeme opét rekondi¢ni pobyt Vv Karlové
Studance Vv terminu 9.-15.10 2022 Podrobnosti k pobytu
budou v dal§im zpravodaji. Zakladni cena 5842.-(6x
ubytovani na Bezruéi,6x polopenze 4procedury,l vstup
do bazénu). Kdo nebyl letos ve Slatinicich dostane
ptispévek spolku 1 000.- Snazime se jesté ziskat n€jakou
dotaci, zatim nevime, zda uspé&sné.

Nezapomeiite zaplatit ¢lensky prispévek 250.-(idedlné na ucet) ¢i hotové, nejpozdéji na
¢lenské schuzi

Gratulace tém z nas, které oslavi své narozeniny v dubnu, kvétnu a ¢ervnu
26.5. Alena M(65 let), Véra Z.(97 let), 8. 6. Zdenika V. (75let), 27.6. Sarka V.(60 let)
— ] ] . vr‘
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Stalo se...

..Jjednou mésicné se stile setkdvdme na naSich
pravidelnych schiizkach v Seminarnim Centru Akademie
na HruSovské ulici, tentokrat bez prednasek, protoze v této
dob¢, ktera tak nepfeje socidlnim kontaktim je dualezité
prosté setkdvani a popovidani mezi sebou. A Ze jsme si
mély o ¢em povidat. Kromé planovanych aktivit nasi
organizace jsme si povidaly o vS§em moZném. A taky jsme
si udélaly burzu pokojovych rostlin. Kazda ¢lenka ptinesla
néco, co se dd namnozit a zajem a radost byla velika ...




. velmi si vazime naSich sponzorti, bez

nichz bychom nemohly naSe poslani Dékujeme skupiné
rozvijet, ke konci roku nas podpoftila Liga #JDEOPRSA

proti rakoviné mimofadnym darem, coz nas

; - za UZasnou a skvélou kampan kterou nas
velmi potésilo, protoze posledni roky

. N Y podporuji
vlivem koronavirové situace neni vytézek
B vaetmov?ho dne takovy JakO Diky jejich aktivité a diky vsem darcim
Vv pfedchozich letech... na naem transparentnim Gétu
< s o . oy 297 012 001/0300
. opét nas podpoftila skupina lidi kolem ikl neuvéﬁte,/né eastka N\
pani Jarmily Bazalové, ktera pfispiva 26 700, 0 KE.

moc dékujeme.

zvytézku z prodeje deodorantu firmy
Forever a rovnéz na svych akcich podporuje
prevenci proti rakoving...

... nasi organizaci koncem loniského roku ptispéla jesté firma Tantraela a pan Wilkonsky...
VSem darcim velmi dékujeme.

... nasi ¢innost miZete podporit prispévkem na nas vloni ziizeny transparentni ucet zaloZeny
u CSOB ¢islo 297012001/0300

PODPORUJI NAS
Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finan¢ni podpory.

Dé&kujeme
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Liga protl rakoving Praha

Aliance Zen

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Utedni hodiny v Seminarnim Centru Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Po 10-12hod St 14-16 hod

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495

Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792

Cislo uétu 374145773/0300 CSOB ,a.s.Ostrava
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