Chcete-li prijit mezi nds, volejte 602 344 495

ONKO - AMAZONKY spolek, Ostrava

Ro¢nik 22

pl'aVO da/,

Cislo 4 Rijen 2021

Milé Amazonky

Doufejme, Ze situace uZ se navraci do normdlu a my se pomalu zarazujeme
zpdtky do bézného Zivota. Planujeme opét spoustu akci a doufdme, Ze se
vSechny uskutecni. O pripadnych zméndch Vds budeme vcas informovat.

Program na IV. ¢tvrtleti 2021

3.- 9. Fijna
8.Fijna

11. Fijna 14:30 hod

11.-14.listopadu 9:30 hod

15.listopadu  14:30 hod

3. prosince 14:00 hod

rekondi¢ni pobyt Karlova Studanka
akce Plaveme prsa v Karlové Studance

prednaska —Ochrana spotiebitele-Seminarni Centrum
Akademie, Ostrava, HruSovska 16

relaxaéni pobyt v penzionu Sance, Frydlant nad Ostravici

schiizka - babinec- Seminarni Centrum
Akademie , Ostrava, HruSovska 16

tradi¢ni Mikulasské setkani, Stiredisko volného Casu,
Ostrava, Ostrcilova 19



3.-9.10. rekondic¢ni pobyt Karlova Studinka- doprava tam i zpét individualni. Pobyt zacina
veceti a konci snidani. Letos bude opét cena ptizniva, diky vyuziti lazenskych vouchert. Zakladni
cena 3110.- K& zahrnuje ubytovéni v lazeiiském domé BEZRUC, polopenzi, procedury. Cena bude
jeste snizena Vv zavislosti na tom, zda ucastnice byla letos na rekondici ve Slatinicich. Nutno zaplatit
do konce zafi na ucet-374145773/0300, vyjimecné hotové v kancelafi (po,st.) Pred odjezdem

ucastnicim pobytu sdélime podrobnéjsi informace .
V lazenském bazénu budeme v patek 8.10. opét poradat akci Plaveme prsa.

11.10. 14:30 hod-prednaska: Ochrana spotiebitele- piijde mezi nas zastupce
Sdruzeni obrany spotiebitellit Moravy a Slezska, z.s. p. Rajchové a poskytne
nam informace, které se tykaji nas vSech. Prednéska se uskutecni v Seminarnim
Centru Akademie

11.-14.11. relaxaéni pobyt v penzion Sance ve Frydlantu nad Ostravici-
odjezd autobusu v 9:30 hod od Domu kultury. Cena pobytu je 1 200.-. Nutno
zaplatit do konce fijna. Na pobyt pfispivame
z vytézku kvétinového dne. Pobyt zacind a konci
obédem. Opét se budeme vénovat ruénim pracim.
Vezméte si sebou nizky a pokud si chcete
vyrabét vénce nebo vytvotit néco ubrouskovou
technikou, pfineste si vlastni material (korpus,
kvétina€) a kdo ma4, i tavnou pistoli. Tentokrat
budeme na Vanocni trhy v Gongu $it sovicky na
prodej pod vedenim Lydie.

15.11. 14:30 hod —babinec Piijd'te si jen tak
popovidat a dozvédét se novinky o nasi ¢innosti.
Setkani se uskute¢ni jako obvykle v Seminarnim Centru Akademie.

Mikulasské setkani- 3.12. ve 14:00 hod- letos se opét v prosinci setkame v sale ve Stredisku
volného ¢asu na Ostr¢ilove ulici. Do 25. listopadu vybirame 50.- na obcerstveni.

Clensky prispévek na rok 2022 ziistava ve vysi 250.-
Gratulace tém z Vas, které oslavi své narozeniny v Fijnu,

listopadu a prosinci:
16.11. Maria H. 70 let a 24.11. Miroslava F. 75 let




Stalo se... e
...14.6. se uskute¢nila Vyro¢ni Elenska | | 1N
schiize, kde jsme vyhodnotily nasi
¢innost a predstavily vyhled pro tento rok.
Letosni rok byl rokem volebnim, doslo i
ke zménam ve vedeni organizace. Vybor
zestihlel, sestava se nyni ze tii Clenek,
novym statutdrnim  zastupcem byla
zvolena p. Margita Wilkonska. Katefina
Pintérova bude nadale spolek vést. Treti
Clenkou vyboru zastava  Miroslava
Jufinova. Lydii Nimrichterové 1 Lid¢
Véchové jsme podekovaly za dosavadni
praci...

...28.6.- 4.7. se konal ngkolikrat odlozeny rekondi¢ni pobyt v Laznich Slatinice vV nezvyklém
letnim Case. Znamé prostiedi LD Balnea. Ve vzduchu se misil charakteristicky odér sirovodikové
vody s medovou vini kvetoucich lip. Bilé kytice tfesni vystiidala fialkova barva vonavych
levanduli v parku l4zni u LD Morava. Dozravajici tfesné v PR Maly Kosit mély barvu temné
rudou az ¢ernou. A uzasn¢ chutnaly. Uzivaly jsme si koupele, masaze i bazén
s vifivkou. Stacil maly technicky problém a Gita stravila n€kolik hodin pfi
novém cCasovani, abychom pln¢ vyuzily vSechny procedury a byly alesponl
chvilku pohromadé¢ Vibec Casovani procedur bylo letos vzhledem k situaci
Lazen .’k‘y dijm velmi rozstfilené, potkavaly jsme se skoro jenom u jidla. Podotykdm velmi
dobrého jidla v pfijemném prosttedi. Zbyl nam ¢as na malé i vétsi prochazky
BALNEA po okoli. Magicka kaple sv. Antona na Malém Kosifi, pomnik letcti, hanacky
Mont Blanc s rozhlednou, tak je nékdy titulovan Velky Kosii. I na toulky
mezi loukami a dozravajicim obilim, misty hlubokym Givozem lemovanym Sipkovymi kefi a jak
jinak také tfesnémi. Malické ptacénice, no ochutnaly jsme snad z kazdého stromu. I prochazky k
pramentm se zastavenim na kavic¢ku v nékteré z venkovnich zahradek cukraren. Pocasi nam k tomu
ptalo. Slatinice rostou do krasy, u kostela je nova bylinkovéa zahradka a pramen sv. Véaclav ma po
nékolika letech sucha opét vodu. Oziva i1 kulturni zivot lazni, v patek jsme se seSly skoro
vSechny na hudebnim veceru v parku L. Foldyny a tak trochu si i zazpivaly. Byl to moc hezky
tyden, pies vSechna bezpecnostni opatieni jsme se zde citily velmi dobfe. Diky Vam a za rok na
shledanou. ..
...22.7. Za prijemného letniho
pocasi se asi dvacitka Amazonek a
jejich rodinnych ptislusniki vydala
na vylet do pravéku a za starymi
Slovany do nové otevieného
Archeoparku v Chotébuzi.
Opravdu velmi zajimava expozice. A
. jako spravné Amazonky bojovnice
| jsme si vyzkousely i stielbu lukem.
Poté jsme se ptresunuli do blizkého
Rybiho domu, kde jsme si prohlédli
velkd akvaria a zakonCili vylet
- posezenim v restauraci, kde jsme si
mohli vybrat z Siroké nabidky rybich
specialit. ..




..14.8. se konal vylet na Osoblazsko, coz je
zapomenuty romanticky kraj . Pivodné to méla byt
cesta kouzelnym parnim vlackem, ktery jezdivéa na
této tizkokolejné trati. Ale obé parni lokomotivy se
porouchaly. Aspoil pocasi bylo krasné a vétSina se
zastavila u Katky, ktera ma v tomto kraji chalupu a
tak jsme oslavily také mé kulatiny. Byl to pckny
den...
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PODPORUJI NAS

...po celé 1éto probihala reklamni kampaih LETO &
S DEO, na kterou opét navaze podzimni kampan JDE O
PRSA, kde pfi prodeji deodorantu od firmy Forever jde
30.- z kazdého prodaného kusu pro Amazonky. Akci
organizuje p. Bazalova. Katka zijemcim poskytuje
informace o samovysetfeni prsou.

Mame také dal$iho sponzora, prazska firma Tantraela, .
nam prispiva na nasi ¢innost Z vytézku z prodeje platénych tasek ve svém e-shopu

Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez podpory dalsich instituci:
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Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Uredni hodiny v Seminarnim centru Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1
Po 10-12hod St 14-16 hod

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495
Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792



