Chcete-li pfijit mezi nds, volejte 602 344 495
ONKO - AMAZONKY., spolek, Ostrava

Zpravoday)

Ro¢nik 22 Cislo 2 Duben 2021

]

Milé Amazonky

Je to jiz rok, co epidemie koronaviru ovliviiuje naSe Zivoty. Minulé ctvrtleti se stalo poprvé
v historii nasi organizace, kdy jsme nemohly uskutec¢nit Zadné spole¢né aktivity. A stale neni
vidét svétylko na konci tunelu. Snad s piichodem jara a ofkovani se situace za¢ne zlepSovat.
Piesto se pro Vas stale pripravovat akce, i kdyZ nevime, zda a kdy se budou moci uskutecnit.
Berte prosim vSechny plinované terminy s rezervou. O zméniach Vias vidy budeme
informovat mailem i SMS zpravou. Situace, ve které se v§echny nachazime, je slozita a hlavné
to trva uZ moc dlouho. Zachovejte si pozitivni mySleni a hlavné pecujte o své zdravi.

Program na Il. ¢tvrtleti 2021

12.-18.dubna Rekondi¢ni pobyt ve Slatinicich
19.dubna 14:30 hod  Setkani ¢lenek —Seminarni Centrum Akademie, HruSovska 16
10.kvétna 14:30 hod  Setkani ¢lenek nebo Vyrocni schiize Seminarni Centrum

Akademie, HruSovska 16

14.¢ervna 14:30 hod Setkani ¢lenek nebo Vyroc¢ni schiize Seminarni Centrum
Akademie, HruSovska 16

Cerven Vylet do Archeoparku a Rybiho domu



12.-18.4 2021 se uskute¢ni rekondi¢ni pobyt v Laznich Slatinice S
(7 dni/énoci). Cena pobytu je po uplatnéni lazenskych voucherti a
ptispévku spolku pro ¢lenky 3300.- . Cena zahrnuje 6 noci, plnou penzi ,
6 procedur a 2 vstupy do bazénu. Ubytovani a sluzby jsou opét v
lazenském dom¢é BALNEA ***%*

Lazné Slatinice

19.dubna ve 14:30hod se snad uz zase setkame na kus fe€i. Setkani se uskute¢ni jako obvykle
vV Seminarnim Centru Akademie.

Vyrocni schiuze se bude konat 10.kvétna 14:30hod ve Velkém sale v Seminarnim Centru
Akademie na HruSovské ulici , pokud by se jesté nemohla uskute¢nit, druhy zamluveny termin je
14. ¢ervna ve 14:30 hod Jsou to pondé€li a pokud se nebude konat vyro¢ni schiize sejdeme se
Vv mensim poctu v prednaskové mistnosti v pfizemi na prosté setkani ¢lenek. Sledujte tedy prosim
nase webové stranky a Vasi mailovou poStu.

Letosni Kvétinovy Den se opét pieklada na zari. V souvislosti se stavajici situaci
probéhne v kvétnu pouze prodej e-kytiek pres SMS a Den sbirky se piesouva na
konec zari. Doufejme, Ze v zafi ndm pomohou i studenti. V lofiském roce byla jejich
neucast na akci citeln¢ znat a neziskali jsme tolik prostiedkl jako v predeslych letech.
Liga proti rakoviné vSak ocenila nasi dlouholetou spolupraci na této sbirce a poskytla
nam nad ramec jest¢ financni dar ve vysi 10.000.-

Loni jsme piipravovali vylet do Archeoparku a Rybiho
domu u Chotébuzi, ktery jsme museli dvakrat zrusit. Tak
snad se to do tietice podafi. Ale termin nyni nema smysl
planovat. A proto , pokud to v cervnu bude mozné
zrealizovat, dame Vam vé&dét mailem 1 SMSkou termin
konani akce.

Cviceni ve Stiedisku volného ¢asu na Ostréilové ulici je stale pozastaveno do odvolani

Piipravujeme opét rekondiéni pobyt v Karlové Studance v terminu 3.-9.10 2021 podrobnosti
k pobytu budou v dalsim zpravodaji.VVouchery snad bude mozné opét uplatnit.

Nezapomeiite zaplatit ¢lensky prispévek 250.-(idealné na ucet) ¢i hotové, nejpozdéji na
¢lenské schuzi

Gratulace tém z nas, které oslavi své narozeniny v
dubnu, kvétnu a ¢ervnu

5.4. Helena H.(75 let), 4.5. Ludmila G.(75 let),
21.5.Helena B.(65 let) 31.5. Véra Z. (96 let),

1.6. Anna S. (65 let), 6.6. Hana T.(75 let),

24.6. Radka L. (65 let),




Stalo se...

...zakoupily jsme pro naSe ¢lenky respiratoryFFP2 ceské firmy Good Mask . Misto pivodné
objednanych bilych dorazily zafivé zluté. Takové moc vidét nejsou a krasné€ jarné zaii, vypadaji

jako zluté zobacky...

...nasi organizaci si vybral ostravsky klub rotariani-ROTARY

CLUB OSTRAVA CITY. Tato

organizace, znama svou dobroc¢innosti uspofadala Velikono¢ni sbirku pro pacientky
s onkologickym onemocnénim. Vytézek sbirky, byl opravdu bohaty a naSe €lenky si pozornosti
vyzvedavaly v kancelafi, Skoda, ze k prevzeti nemohlo dojit pfi spole¢né hromadné akci.

Vsem déarcim upfimné dékujeme za milé piekvapeni a krasna pranicka, kterd nas v téchto tézkych

¢asech moc pohladila na dusi...

 ROTARY CLUB |
OSTRAVA CITY

CZECH REPUBLIC
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E Kdykoliv na adrese:
3 Kosmova 865/2, Ostrava-Pfivoz

Velike

24.3.2021
0d 15:00 aZ18:00 hod

Hostinec U Feld
na namésti v Klimkovicich
(baxprob|6mcvo zaparkovénina nomolu)

1.4.-2.4.2021 v rémei viech bezpeénostnich opatfeni

budou déreéky doruéeny do contra pomoci
onkologicky nemocnym
ONKO -~AMAZONKY, spolek
i ozdoby o . Eaje, kavu,

drogeril, kF Y. sp hry, papuéo, ,'.
fantazii se meze nekladou!
P na osobni P pro

P
onkologicky nemocné.

4420 608 536 987




potidily jsme do Amazonek 2  PULSNI
OXYMETRY, které umi ukazat saturaci hemoglobinu
kyslikem v téle, tedy aroven okysli¢eni krve, coz je
hodnota, ktera je dilezita také pti onemocnéni COVID
19, pokud poklesne pod 90% mize to byt nebezpecné.
Budeme je brat na rekondice ¢i prednasky a je mozné si
je kratkodob& zapijcit, pokud se necitite fit.
Koronavirus stale hrozi a pfi snizené saturaci kyslikem,
ktera toto onemocnéni ¢asto provazi, mize rychle nastat
kolapsovy stav...

PODPORUJI NAS
Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finan¢ni podpory.

Dé&kujeme
P OSTRAVA!!
OSTRAVA!IlI MORAVSKA OSTRAVA
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ROTARY CLUB
OSTRAVA CITY

Liga protl rakovind Praha

Aliance zen

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Uiedni hodiny v Seminarnim Centru Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Po 10-12hod St 14-16 hod

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495

Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792

Cislo Gétu 374145773/0300 CSOB ,a.s.Ostrava
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