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Roé¢nik 20 Cislo 4 Rijen 2019

Milé Amazonky

Konci prdzdniny a jd doufdm, Ze zdravé a odpocaté se navracite do
kolobéhu vsednich dni. Ale nudit se urcité nebudeme. Pldnujeme pro Vds
spoustu zajimavych akci. Tak si nezapomerite poznacit do svych
kalenddrd, at se zase sejdeme v hojném poctu...

Program na IV. ¢tvrtleti 2019

6.- 12. fijna rekondicni pobyt Karlova Studanka

14. ¥ijna 14:30 hod prednaska Ochrana ¢lovéka pred riziky-Hasi¢sky
zachranny sbor -Seminarni Centrum Akademie
Ostrava, HruSovska 16

5. listopadu 8:30 hod exkurze do Valasského Meziri¢i-Gobelinka a Muzeum
reznictvi

11.listopadu  14:30 hod prednaska Kde miizeme pomoci-Charita Ostrava,
Seminarni Centrum Akademie , Ostrava, HruSovska 16

14.-17 listopadu 9:30 hod relaxa¢ni pobyt v penzionu Sance, Frydlant nad Ostravici

6. prosince 14:00 hod tradi¢ni Mikulasské setkani, Stiredisko volného casu,

Ostrava, Ostrcilova 19



6.-12.10. rekondi¢ni pobyt Karlova Studanka-
doprava tam i zpét individualni. Pobyt zaéina veceti
a kon¢i obédem. Zakladni cena 4518.- K¢ zahrnuje
ubytovani -lazefisky dim BEZRUC, polopenzi,
procedury a lazenisky poplatek. Cena bude sniZena
Vv zavislosti na tom, zda ucastnice byla letos na
rekondici ve Slatinicich. A pro kazdou ucastnici
bude letos pobyt jesté¢ levngjsi, protoze jsme
obdrzeli dar 20000.- K¢ od spolecnosti
RESIDOMO. O konec¢né cené, kterd se bude odvijet
od poctu ucastnic budete vcas informovany Nutno
zaplatit do konce zafi, vyjimecné hotové v kancelati
(po,st.) na ucet-374145773/0300. Pied odjezdem
ucastnicim pobytu sdélime podrobnéjsi informace,pokyny,info o

autobusech mailem atd..

V lazenském bazénu budeme v patek 11.10. opét poradat akci
Plaveme prsa, kde budeme o dulezitosti prevence hovofit S R E S I D O O
navstévniky

14.10. 14:30 hod- prednaska: Ochrana ¢lovéka pied riziky Pfijdou mezi nas zastupci
Z ostravského Hasi¢ského zachranného sboru a budou nas informovat o rizicich vzniku pozaru.
Pfednaska se uskute¢ni v Seminarnim Centru Akademie

5.11. exkurze do Valasského Mezifici-zveme Vas vSechny na tradi¢ni podzimni exkurzi. Pokud
bude misto v autobuse, mliZzete opét sebou vzit rodinu a kamaradky. Pro ¢lenky je cena 50.- Ostatni
zaplati vstupné(50.- muzeum gobelinti a 90.-muzeum feznictvi s ochutnavkou)Odjizdime od Domu
kultury v 8:30hod

Program: navS§téva Muzea Feznictvi U
masokombinatu ~ Krasno  spojena s malou
ochutnavkou jejich produkti a piva, potom se
pfesuneme do Gobelinky Vcentru Valasského
Meziti¢i. Zde si po komentované prohlidce
mizeme posedét na kaficku v krasné stylové
Schlatauerové kavarné mezi gobeliny. Nakonec,
pokud bude ¢as a pocasi, miizeme navstivit namésti
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11.11. 14:30 hod —prednaska: Zastupci z Charity Ostrava k nim piijdou povidat o tom, kde
vSude pomahaji a také predstavit nabidku svych sluzeb. Prednaska se uskute¢ni jako obvykle
vV Semindrnim Centru Akademie

14.-17.11. relaxa¢ni pobyt v penzion Sance ve Frydlantu nad Ostravici-odjezd autobusu v 9:30
hod od Domu kultury. Cena pobytu je 900.- Nutno zaplatit do konce fijna. Na pobyt ptispivame
z vytézku kvétinového dne. Pobyt za¢ina a kon¢i obédem. Opét se budeme vénovat ru¢nim pracim.
Vezméte si sebou: nlzky, predméty, které chcete ozdobit ubrouskovou technikou, a kdo ma, i
tavnou pistoli. Kdo chce vyrabét papirové kosi¢ky prinese si staré noviny nebo tel. seznam, karton,
Spejle a lepidlo HERKULES, a misku, ktera ur¢i tvar kosicku. Dale budeme vyrabét vanocni
stromecky, andély a vénecky zdobené nudlemi, material doda Lydie. VIoni se moc libily adventni
vénce, prineste si korpusy, lepsi slaméné a pfirodniny na zdobeni.

28.11 probéhne opét v Gongu v Dolni oblasti Vitkovic akce pod nazvem Kiidleni, kde budeme nase
vyrobky nabizet k prodeji.

Mikulasské setkani- 6.12. ve 14:00 hod- ¢as konani jeSté upi‘esnime setkame se v sale ve
Stfedisku volného ¢asu na Ostréilové ulici. Do konce listopadu vybirdme 50.- na obcerstveni.

Clensky pFispévek na rok 2020 ziistava ve vysi 250.-

Gratulace v§em z Vas, které oslavi své narozeniny v ¥ijnu, listopadu a prosinci:

30.10.Miroslava C. (86let)
16.11Jana B. (70let),
16.11 Renata R..(60let)
9.12 Dana H. (81 let)
18.12. Dana K. (75 let)

Podékovani.
Nase zakladatelka Liduska Vachova moc dékuje vSem c¢lenkam za slova podpory, které se ji
dostaly. Asi uz vSechny vite, ze lezi v nemocnici s tézkym zranénim po autonehode¢.

Stalo se...

...18.6. jsme navstivily ostravskou ZOO. VétSinu asi odradilo horké pocasi, ale ty co pfisly si uzily
peknou prochdzku ve stinu stromt a bez davu navstévnikda. ..

...12.-15.6.se nase Clenky zucastnily
mezinadrodni konference Reach to Recovery
v Praze, kterou potadala Aliance Zen

s rakovinou.prsu. Sesly se zde zeny s celého
svéta, které spojuje spole¢né téma-problematika
zivota s rakovinou prsu. Spousta odbornych
pfednasek na toto téma, ale také mnoho osobnich
pfibchti. Mezi delegadtkami z celého svéta a
zastupkynémi cCeskych pacientskych organizaci
byly také Amazonky Katka, Gita a Marta.
Naro¢ny program vyvrcholil v sobotu ucasti na
prazském Avon pochodu...




...27.7. yjsme podnikli zajezd do polského
Opole. Absolvovali jsme zajimavou prohlidku
mésta s privodkyni. Druhou planovanou
navstévu Japonské zahrady v Pisarzowicich
jsme ale nestihli, protoZe nam cestu
zkomplikovala porucha autobusu a bloudéni
fidiCe. Ale brali jsme to s humorem...

...12.8. jsme se vhojném poctu seSly jiz
potfeti u na$i Clenky Jindry na jeji krasné
zahrad¢ ve Frydlant¢ nad Ostravici na letni
grilovaci akci Ope¢ si svlij parek ...

...v Cervnu skoncila kampan Aliance pod ndzvem Ostfe sledovana prsa. V ramci které jsme
provadély edukacni ¢innost pro veiejnost ve spolupraci s Revirni bratrskou pojistovnou, se kterou
chceme po prazdninach s eduka¢nimi akcemi spolupracovat...

PODPORUJI NAS
Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finan¢ni podpory.
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Liga proti rakovind Praha

RESIDOG)O
@ VRATIMOV
= OSTRAVA!I!!
A PORUBA ! _
OSTRAVA!! J
OSTRAVA-JIH ’j\)\ OR LIBERTY

[ OSTRAVA !
a® MORAVSKA OSTRAVA
A PRivoz

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Uredni hodiny ve Seminarnim centru Akademie, Hrusovska 16, Ostrava 1
Po 10-12hod St 14-16 hod

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495
Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 603 714 767



