ONKO - AMAZONKY spolek, Ostrava

pl'aVOda Y,

Ro&nik 24 Cislo 1 Leden 2023

Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo naseho Zpravodaje, jiz dvacaty ¢tvrty rocnik.
Nevim jak Vy, ale jaA mam pocit, Ze ¢as nebézi, ale padi rychleji a rychleji. A doba, ve
které nyni Zijeme, pFipomina spiS boufi nez klidny pristav. Snad Vam ¢as straveny mezi
Amazonkami pomiiZe udrzovat dobrou nialadu

Program na I. Ctvrtleti 2023

16.ledna 14:30 hod Novoro¢ni setkani
Seminarni centrum Akademie HruSovska 16, Ostrava 1

13.dnora 14:30 hod prednaska-Internet a online platformy
Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

13.bi‘ezna 14:30 hod Jarni setkani
Seminarni centrum Akademie HruSovska 16, Ostrava 1

27.bFezna 14:00 hod Trénovani paméti v Menssané



16.1. 14:30 hod- Nase prvni setkani po Novém roce. Ptijd’te si jen tak popovidat o tom co nového
chystame nebo jen tak mezi sebou, to je ta nejlepsi psychoterapie . Setkani se kond v Semindrnim
Centru Akademie na HruSovské ul. 16

13.2. 14:30 hod- Opét mezi nas ptijdou zastupci Ceského telekomunikaéniho wfadu, tentokrat
s pfednaskou 0 Internetu a online platformach. Dozvite se naptiklad jak nakupovat v e-shopech
nebo jak pouzivat elektronické bankovnictvi ¢i eGoverment. PfednaSka se kona v Seminarnim Centru
Akademie na HruSovské ul. 16

Muj mozek je jako
Bermudsky
13.3. 14:30 hod- Setkani C¢lenek-babinec. Setkani se kona trojuhelnik...

Vv Seminarnim Centru Akademie na HruSovské ul. 16 \“ hdormuce
G ® Jmjdou dovnitF,
ale pak uz je
nikdo nikdy

nenajde.

—

27.3. 14:00 hod nav§tivime Centrum trénovani paméti,
Vv porubské Menssané ( byly jsme tam vloni na Muzikoterapii) na
Bulharské ul. 1561(tram.zast. Tfebovickd) Tréning povede Mgr.
LiSka a za¢ina v 14:00 hod

17.-22.4. 2023 se planuje relaxacni pobyt
v Laznich Slatinice(6dni/5noci). Termin je
domluveny, bliz$i informace o cené zatim
nemame

Ubytovani a sluzby jsou opét v

lazenském dom¢é BALNEA****

Ptihlasky eviduje M. Wilkonska tel.
8 602 540 792 na prednaskach, pii cviceni a v
| kancelafi v ufedni dny. Uzavérka ptihlaSek
kon¢i 15.3.2023 platba musi byt provedena
do 31.3. ¢.0. 374145773/0300

Clensky piispévek pro rok 2023 ziistava ve vysi 250.- K&. Vybirat se zaéne po Novém roce.
Nutno uhradit do vyro¢ni ¢lenské schiize, kterd se bude konat v dubnu nebo v kvétnu.
Cislo naseho Gi¢tu u CSOB 374145773/0300

4. ledna v 10:15 hod za¢ina pravidelné cvic¢eni ve Stiedisku volného ¢asu, Ostréilova ul.19

Tento projekt je realizovan z finan¢nich prostfedktt méstskych obvoda O-Jih
Pokud by doslo ke zméné¢, budete informovany.

7z

< %

Nezapomeiite si v kancelari vyzvednout vano¢ni darek, ktery jste si nemohly
vyzvednout na Mikulasském setkani.



Gratulace vSem ¢lenkam, které oslavi v 1.¢tvrtleti své narozeniny.
Hlavné hodné zdravi, milé damy!

echno nejlepsi

é narogemnam!

Stalo se...

22. 9. jsme navstivily nové zrekonstruovana byvala jatka, dnes Galerie Plato a byly jsme prvnimi
navstévniky premiérové vystavy ,,Optimalizované bajky o dobrém zivoté“. Nazory na objekt i
vystavu se velmi riizni, kazdopadné jde o velmi pozoruhodny projekt. ...

9.-15.10. probé¢hla tradicni podzimni rekondice v Karlové Studance, tentokrat v prekrasném
podzimnim pocasi. V patek 14.tfijna jsme mohly diky podpote
Lazni mohli zrealizovat akci Plaveme prsa, kde jsme edukovaly
o samovysetfeni prsu. Akce se v lazenském bazénu zicastnila
fada navstévnikl. Podzimni rekondi¢ni pobyt, ktery se velmi
. vydaftil mohl byt uskutecnén diky finan¢ni podpote firem Liberty

a Heimstaden. Dékujeme. ..

Heimstaden

LIBERTY

..14.10. se konala prednaska o Kybernetické bezpe¢nosti. O
tom jak se bezpecné chovat Vv prostfedi internetu nam piiSly
prednaset zastupkyné Ceského telekomunikaéniho twradu.
. Lektorky nam objasnily pojmy Phishing- podvodna technika
vyuzivajici 1nformacn1 a komumkacm technologie k ziskani citlivych udaji (ptfihlasovaci udaje ,
hesla, ¢isla platebnich karet), §ifi se pfevazné mailem a spoofing — podvodnici se vydavaji za nékoho
jiného. V prehledné prezentaci jsme prosly vSe, hlavni zdsady pfipojeni na internet, pfipojeni silnym
heslem a zabezpeéeni mobilnich telefond, kdy je tfeba PIN Nejméné bezpecné je gesto naopak otisk
telefonni hovory se nas obvykle snazi vydésit. Nikdy nevolat zpatky na neznamé telefonnl ¢islo.
Opravdu po telefonu ani mailem nesdélovat ¢islo platebni karty a pfistupova hesla. Banka to po vas
nikdy nebude chtit. Bylo toho hodné, na co si méme dévat pozor. Jdeme s dobou, pouZivame i
internetové bankovnictvi, tam zvIlast’ pozor na podvodné stranky, presvédcit se, Ze jsme opravdu na
té spravné strance. Ty podvodné se 1i$i opravdu v malickostech. A bankomaty? Zasady znadme, urcité
jsme obezietné, ptesto je nejlepsi pouzivat bezkontaktni. Byla to zajimava prednaska, s ptiklady ze
zivota. Vyvolala bohatou diskusi se spoustou otazek a odpovédi obecnych i nad ptfihodami naSich
Clenek...



Jiz patym rokem nam Amazonkam pomaha parta lidi kolem F-Centra v Ceském Té&$iné v &ele s pani
Bazalovou. Vymysleli akci JDEOPRSA, pfi které se rozhodli poukézat na problematiku rakoviny
prsu, informovat o prevenci a vénovat 30.- z prodeje kazdého kusu antiperspirantu firmy Forever s
vytazky Aloe vera naSemu spolku. Za téchto pét let jsme obdrzely jiz vice nez 100 000.-

Vsem podporovatelim dékujeme!!!

PODPORUJI NAS
Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt realizovana bez finanéni podpory. Dékujeme

1]
OST RAVAo 0 Aliance en @ VrariMov

S rakavinou prsu

Méstsky obvod
MORAVSKA OSTRAVA
A PRIVOZ

LIBERTY Heimstaden

Méstsky obvod

" RYOR

Mestsky obvod Liga protl rakoving Praha
Ostrava-Jih

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Nav§tévni dny: PO 10-12hod St 14 -16 hod

Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519, 602 344 495

Distribuce a evidence: G. Wilkonska 602 540 792

Cislo Giétu u CSOB 374145773/0300



