Chcete-li prijit mezi nas, volejte 602 344 495
ONKO - AMAZONKY spolek, Ostrava

pl'aVO dal.

Ro¢nik 23 Cislo 1 Leden 2022

Myslim, Ze vsichni jsme si mysleli, Ze tézké obdobi plné omezeni, které
zpUsobila pandemie, je uz za ndmi. Ale v case, kdy pripravuji toto Eislo
Zpravodaje to naopak vypadd, Ze roste dalsi vina, uz to ani clovek
nespocitd, kterd v poradi. Je proto velmi tézké pripravovat jakékoliv
akce. Proto toho moc nepldnujeme, ale pokud se situace zlepsi, budeme
Vds o novinkdch informovat

Program na L. ¢tvrtleti 2022

10.ledna  14:30 hod Novoroc¢ni setkani-Seminarni Centrum Akademie,
HruSovska 16, Ostrava 1

14.anora 14:30 hod Babinec- setkani-Seminarni Centrum Akademie, HruSovska 16,
Ostrava 1

1.bifezna  14:00 hod Muzikoterapie v Menssané

14.b¥ezna 14:30 hod Jarni setkani- Seminarni Centrum Akademie, Hrusovska 16,

Ostrava 1



10.1. 14:30 hod- Piijd’te si jen tak popovidat o tom co nového chystime nebo jen tak mezi sebou,
to je ta nejlepsi psychoterapie. A jestli mate doma pokojové rostliny, které uz Vam mirn¢ feceno
prerustaji pres hlavu, pokud se daji dobie mnozit, doneste par fizkli a podélte se s ostatnimi...

14.2. 14:30hod- V této dobé nam chybi spolecenské kontakty, tak si opét piijd’te popovidat a
dozvédét se co se v naSem spolku ptipravuje

1.3. 14:00 hod Muzikoterapie v Menssané ( nizka budova, kde prob&hlo trénovani paméti-
Bulharska 1561/7 O.-Poruba

14.3. 14:30 hod- Setkani ¢lenek

Pokud se situace zlep$i, pokusime se pfipravit jesté néjaké akce, ¢i pozvat zajimavého
prednasejiciho. Pokud budeme opét naopak muset kvuli pandemické situaci setkani akce zrusit ,
budeme Vis informovat mailem a SMS

Cviceni ve Stiedisku volného ¢asu na Ostréilové ulici zac¢ina ve stfedu 5.1 2022 v 9:30 hod.
Ptfipomindme nutnost mit sebou potvrzeni o ockovani nebo prodélani nemoci.

“v Y.

Clensky ptispévek na rok 2022 ziistava 250.-

Nezapomeiite si v kancelafi vyzvednout vano¢ni darek, ktery jste si
nemohly vyzvednout na Mikulasském setkani, protoze i to muselo byt
z diivodu zédkazu shromazd’ovani zruSeno.

V roce 2022 oslavime jiz 30 let nasi existence. Oslavime to na Vyroc¢ni schuzi, kterou chystime na
duben.

N4 tradicni jarni pobyt ve Slatinicich mame rezervovany Vv terminu 4.-9.4.2022

Vzhledem ke stale se ménici situaci cena jeSté nebyla stanovena. Pobyt zacind obédem a konci
snidani. Strava-plna penze, snidan¢ jsou formou nabidkového stolu.

Ubytovani a sluzby jsou opét v lazeniském dom¢ BALNEA ****

Procedury zahrnuji: vstupni lékatskou prohlidku,2x
sirnou perlickovou koupel se suchym zabalem

Ix sirnou koupel se zdbalem, 1x klasickou maséaz, 1x
parafinovy zabal rukou a 3x hodinovy vstup do
bazénu s whirpoolem

Pobyt je rezervovan pro 20 osob.

Prihlasky eviduje M. Wilkonska (tel: 602 540 792) na
prednaskach, pfi cviceni a v kancelafi v navStévni
dny. Uzéavérka piihlasek konci 28.2. platba musi byt
provedena do 15.3. ¢.a. 374145773/0300




z 4 lenii V prvnim ¢tvrtleti slavi narozeniny tyto nase ¢lenky:
decno nejlepst 151 Marie M. 75 let

é uaro3em'na’m! 15.2. Irena S. 84 let
i 17.3. Marie J. 70 let

G 26.3. Jana B. 81 let
Gratulace nejen jim, ale vSem ¢lenkam, které oslavi v 1.€tvrtleti své narozeniny. Hlavné
hodné zdravi, milé damy!

Stalo se...

...23.9. probéhlo  dlouho pripravované a  odkladané  Setkani  onkoklubt
z Moravskoslezského
kraje v arealu Dolni
oblasti Vitkovic. Na
akci dorazili kromé
Amazonek i zastupci
z Opavy, Frydku
Mistku, Havifova,
Karviné, Bohumina,
Tfince, Aliance zZen
srakovinou prsu z
Prahy a sponzoru.
Radost ze setkani, |
které nam bylo na
témérf 2 roky upfeno,
byla velika. VSichni si
uzili také zajimavou - ;
navétévu Malého svéta y |

kaficka a  spousty
dobrot, za které patfi dik dévC€atim, které je pfipravily . Krasné straveny den byl pohlazenim
na dusi, které v této tézké dobé potiebujeme...

29.9. se uskuteénil tradiéni Cesky den proti rakoviné. Sbirka pro nas dopadla letos mnohem
lépe nez viloni, ale pocet
prodanych kyticek stale
nedosahuje Cisel, jaka byla
pfed kovidem. Pred sbirkou
jsem  meéla  moznost i
propagovat v Dobrém ranu na
Ceské televizi. Dékujeme

vSem , ktefri se do
Kvétinkového dne  zapojili-
¢lenkam, studentiim a

dobrovolnikam...
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...3.-9.10 probéhl rekondiéni pobyt
v Karlové Studance. Pocasi a teplo
pfalo krasnym prochazkam. Béhem
pobytu jsme usporadali diky vedeni
lazni akci pro vefejnost, kde jsme
propagovali zdravy Zivotni styl a
edukovali vefejnost o prevenci }
onkologickych ~ onemocnéni  na
celoevropské akci Plaveme prsa...

N

... Tradi¢ni podzimni relaxa€éni pobyt
s arteterapii v penzionu Sance ve
Frydlantu nad Ostravici probéhl ve
dnech 11.-14.11. . Podzimni vySlapy a
tvofeni roztomilych sovicek, bylo napini
téchto dnd. Moc pomohly dary
sponzort. Diky daru firmy Orlen-
Unipetrol jsme mély pohodinou
dopravu busem a diky daru Nadaéniho
s fondu Phoenix jsme pfispély ¢lenkam
na pobyt. Moc dékujeme ©...

PODPORUJI NAS
Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finan¢ni podpory.
Dé¢kujeme vSem darctim a sponzorim
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Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Navstévni hodiny v Centru Pomoci: Pondéli 10-12:00 hod, Stfeda 14-16:00 hod
Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Cislo ti¢tu 374145773/0300, ICO 44941226

Zpracovala: K. Pintérova tel.602 344 495, 603 442 519

Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel, 602 540 792



