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Ro&nik 22 Cislo 1 Leden 2021

Rok 2020 byl opravdu slozity. Pandemie koronaviru, ktera u nas propukla na jare,
ovlivnila i naSi ¢innost. Zakaz setkavani nas prinutil zruSit spoustu akeci. VSichni si
prejeme, aby se Zivot znovu navratil do starych koleji. Snad se toho jiz letos dockame,
ale epidemie jeSté neodeznéla a jiZ nas strasi tieti vinou, ktera propukne v zimé spolu s
kaZdoroc¢ni chripkou. Proto radsSi neplanujeme Zadné prednasky, ale mési¢ni setkani
ano, tedy pokud to situace dovoli. O zménach programu Vas budeme informovat

Program na 1. ¢tvrtleti 2021

11.ledna 14:30 hod Novoroéni setkani
Seminarni centrum Akademie HruSovska 16, Ostrava 1

15.4nora 14:30 hod Babinec
Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

15.bi‘ezna 14:30 hod Jarni setkani
Seminarni centrum Akademie HruSovska 16, Ostrava 1



11.1. 14:30 hod- Prijd'te si jen tak popovidat o tom co nového chystame nebo jen tak mezi sebou,
to je ta nejlepsi psychoterapie

15.2. 14:30hod- V této dobé nam chybi spole¢enské kontakty, tak si opét ptijd’te popovidat a dozveédét
se co se v naSem spolku pfipravuje

15.3. 14:30 hod- Setkani ¢lenek

Schiizky se vzdy konaji v Seminarnim Centru Akademie na HruSovské 16 v Ostravél

12.-18.4 2021 se planuje

relaxa¢ni pobyt v Laznich
Slatinice(7 dni/6noci). Termin je
domluveny, bliz§i informace o cen¢
zatim nemame

Ubytovani a sluzby jsou opét v
lazeniském dom& BALNEA ***%*

TR
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Prihlasky eviduje M. Wilkonska (tel:
602 540 792 nebo

603 714 767) na prednaskach, pii

cviCeni a v kanceldfi v navstévni

dny. Uzavérka piihlasek konci 28.2.

platba musi byt provedena do 31.3.

¢.u. 374145773/0300

Clensky piispévek pro rok 2021ziistava ve vysi 250.- K&. Nutno uhradit do vyroéni ¢lenské schiize,
ktera bude v dubnu. Cislo nageho uctu u CSOB 374145773/0300

6. ledna v 9:30 hod zacina pravidelné cviceni ve Stfedisku volného Casu, Ostrcilova ul.
Tento projekt je realizovan z finan¢nich prostfedkt méstskych obvoda O-Jih a LPR.
Pokud by doslo ke zméné¢, budete informovany.

Co se tyce dalsich aktivit, chtély jsme ptivodné v bfeznu uskutecnit Setkani klubi Moravskoslezského
kraje, které se nemohlo uskutecnit v zati 2020. Ale vzhledem k tomu, ze opravdu neni epidemie jesté za
nami, rozhodly jsme se akci zorganizovat radsi na podzim, v zari 2021.



Nezapomeiite si v kancelari vyzvednout vano¢ni darek ,ktery
jste si nemohly vyzvednout na MikulaSském setkani, protoze i to
muselo byt z divodu zakazu shromazd’ovani zruseno.

V prvnim ¢tvrtleti slavi kulatiny tyto naSe ¢lenky:
4.1. Blazena C. 75 let

15.2 IrenaS. 83 let

16.2.Anna O. 65 let

21.2. Lenka S. 65 let

28.2. Anna H. 75 let

10.3. Alena P. 65 let

26.3.JanaB. 80 let

Gratulace nejen jim, ale vSem ¢lenkam, které oslavi
v 1.¢tvrtleti své narozeniny. Hlavné hodné zdravi, milé damy!

Jechno nejlepsi
4 uaroym’udm/

Stalo se... ... 30.9. V nezvyklém terminu za ptisnych bezpenostnich opatieni prob&hl letosni 24.
roénik celostatni sbirky Cesky den proti rakoving. Nejen
koronavirus ale ani po€asi ndm nepiéalo. Ten den bylo destivo, ba
ptfimo nevlidno. Nastésti se to béhem dne zlepSovalo, ubyvalo
mrakd, ptibyvalo i lidi, ktefi se zastavili a kyticky si koupili. Nasi
dlouhodobi dobrovolnici z fad studentl ostravskych gymnasii se
vzhledem k situaci z pochopitelnych divodl leto$ni sbirky
nezucastnili, jejich neucast byla velmi znat. O to vétsi bylo
nasazeni nasich c¢lenek. Vyzbrojené ochrannymi pomickami,
rozeSly se po mésté a nabizely kyticky vSude, kde se dalo. Kromé
nich se do prodeje zapojili i dobrovolnici z fad vefejnosti. NaSe
podékovani patii p. Pazderové, Soustalové a Klimové. 1 pies
: velké nasazeni vSech zucastnénych se ndm podaftilo prodat asi jen
53) tretinu obvyklého mnoZstvi. Baleni a posilani plnych krabic zpét,

to nebyl pocit, ktery bychom chtély zazit znovu. VSechny
doufame , ze se to uz nebude opakovat a  pfiSti rok bude
Kvétinovy den v obvyklém Case a v obvyklé velikosti.
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...4.-10.10. se uskutecnil tradi¢ni pobyt v Karlové Studance. Pfi men$im napéti vyvolaném zhorSujici
se pandemickou situaci jsme prece jen odjely. Ubytovani a prvni prochdzka nezvykle prazdnymi
ulicemi. Zvlastni doba se podepsala i na naSem pobytu. Mén¢ spoleenskych a kulturnich aktivit,
mén¢ prilezitosti se setkavat . Stale zlstaly lazenské procedury, cerstvy vzduch a krasnd podzimni
ptiroda. Na vylety po okoli jsme se vydavaly jen v mensich skupinkach. Hezké byly i prochazky
setmélou a tichou Karlovou Studankou, kolem barevného vodotrysku a huciciho vodopadu. Lazné v
rdmci modernizace a zlepSeni sluzeb ptidaly k rannimu §védskému stolu 1 ve€efe formou bufetu. To
jsme si uzily. Bohaty vybér jidel doslova
svadél k jednomu ze sedmi htichu
,»obzerstvi“.  Mnozstvi rozliéného jidla
lakalo, ze vSeho ochutnat. Maso, pfilohy,
salaty a zakusky se daly riizn€ kombinovat
a tomu jako pfedkrm ochutnavky mistnich
specialit.  Vecefe se ndm promeénily v
zazitkovou kuchyni. Ode vseho kousek a
ruzné kombinovat. Ten tyden ub¢hl velice
rychle, posledni péte¢ni vétsi setkdni a
jedeme domu. Snad se ndm vSem povedlo
trochu relaxovat, posilit imunitu a nabrat
sily do vSednich dni. ...

Jiz tfetim rokem nam Amazonkam pomaha parta lidi kolem F-Centra v Ceském T&$iné v &ele s pani
Bazalovou. Vymysleli akci JDEOPRSA, pii které se rozhodli v fijnu a listopadu poukdzat na
problematiku rakoviny prsu, informovat o prevenci a vénovat 30.- z prodeje kazdého kusu
antiperspirantu firmy Forever s vytazky Aloe vera naSemu spolku

PODPORUJI NAS
Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt realizovana bez finanéni podpory. Dékujeme
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Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Navstévni dny: PO 10-12hod St 14 -16 hod

Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519, 602 344 495

Distribuce a evidence: G. Wilkonska, tel. 603 714 767, 602 540 792

Cislo u¢tu u CSOB 374145773/0300



