Chcete-li přijít mezi nás, volejte  602 344 495

ONKO – AMAZONKY spolek, Ostrava
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Ročník  22                                       Číslo 3  

                            Červenec  2021

A máme tu zase léto, doufejme, že letos si ho užijeme bez větších omezení, protože jsme  pro Vás připravili spoustu zajímavých akcí. Pozvolna se navracíme k naší  činnosti. Myslím, že po období izolace se všechny těšíme na vzájemné setkávání a sdílení. 
Program na III. Čtvrtletí 2021
   22.července    8:30  hod
Výlet do Chotěbuzi-Rybí dům a Archeopark
   14. srpna                            Putování parním vláčkem po Osoblažsku
   13. září
  14:30 hod    Setkání po létě- Babinec-Seminární Centrum Akademie
                                              Ostrava, Hrušovská 16

   23. září          10:00 hod    Sraz členek pacientských organizací MSK v Dolní  oblasti 
                                              Vítkovic   s  návštěvou Světa Techniky                            
  29. září                                Český den proti rakovině-Květinový Den
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22.července -se snad konečně uskuteční výlet do  Archeoparku a Rybího domu u Chotěbuzi. Doufejme, že v červenci už nebudou žádná omezení, pokud dojde ke změně, budeme Vás informovat. Vemte sebou i kamarádku, partnera či vnoučata. Pojedeme vlakem (odjezd 8:34 ze Svinova nebo 8:38 z Hl. nádraží). Z nádraží půjdeme pěšky cca 20 min. Archeologická lokalita Chotěbuz-Podobora je jednou z nejvýznamnějších pravěkých a raně středověkých památek Těšínského Slezska. Areál byl vloni zrekonstruován, prohlídka muzea a venkovních prostor s průvodcem trvá 90 min. Potom navštívíme Rybí dům, kde si prohlédneme akvária a taky si můžete vybrat něco dobrého k obědu z široké nabídky rybích specialit.
 14. srpna Výlet po Osoblažsku parním vláčkem.  Sraz 7:45. hod. na nádraží Ostrava Svinov. Odjezd v 8:00 hod do  Třemešné ve Slezsku 
Navštivte s námi tento bohem zapomenutý kraj, projedete se  roztomilým parním vláčkem úzkokolejkou z Třemešné do Osoblahy, kde vláček  stojí 3 hodiny.

 Nebo je zde druhá možnost, můžete vystoupit v polovině trasy vláčku v Dolních Povelicích, kde mám (Katka)chalupu a já všechny Amazonky srdečně zvu na letní grilovačku u mě na chalupě, protože jistě víte, že letní výlet připadne vždy na mé narozeniny a ty budou letos kulaté (. Vše zajistím, pokud bude pěkně, vemte si i plavky. Ve čtyři zase nastoupíte zpět do parního vláčku, který se bude vracet z Osoblahy.
Program výletu :  

 8:00 - odjezd  z nádraží Ostrava-Svinov (rychlík Praděd, v Krnově přestup do Třemešné ve Slezsku)
 9:28 - příjezd do Třemešné( tam si dáte kafe nebo si můžete prohlédnout 

                                                                           galerii dřevěných soch-naučná stezka kolem obce)

10:45 - odjezd parního vláčku do Osoblahy (v 11:16 hod zastavuje vláček  v Horních Povelicích,  

                                                                           pokud  zamíříte ke mně na  chalupu, v 16:08 jede  

                                                                           zpět)                                                                                                                                             
12:05 -15:10 hod stojí vláček v Osoblaze můžete si prohlédnout městečko, starý židovský hřbitov 

                                                                     a retro muzeum nebo navštívit  koupaliště. 
16:39 – příjezd parního vláčku zpět do Třemešné

16:43 - odjezd do Ostravy( přestup v Krnově na rychlík Praděd)
17:57 -  příjezd do Ostravy
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Cestu do a z Třemešné si hradíte, většina má slevy Jízdné v parním vláčku mají členky spolku zdarma. Tady slevy nelze uplatnit Zpáteční jízdenka na parní vláček stojí 260.- včetně místenky( děti do 15 let, ZTP a senioři nad 70 let platí 160.- pokud chcete vzít vnoučata či polovičky sebou.
 O jízdu ve vláčku je o prázdninách velký zájem. Prosím tedy všechny zájemce, aby se přihlásili do 15. července, musíme udělat rezervaci předem, aby se na nás dostalo místo ve vláčku

13. září 14:30 hod- Poprázdninové setkání- Babinec se koná v Seminárním Centru Akademie
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23.9. 10:00-16:00 hod se koná Setkání členek pacientských organizací z Moravskoslezského kraje  Akce se uskuteční v areálu Dolní oblasti Vítkovic. Letos jsou Amazonky pořadatelkami této každoroční akce, na kterou jste srdečně zvány všechny. Podrobný program zašlu v září, pro všechny je v plánu návštěva Malého světa techniky, pohoštění a malé pozornosti. Můžete si objednat i oběd(ten si platí každá sama-cca 120.-) v restauraci, kterou  budeme mít  pronajatou po celou dobu akce jako hlavní stan . Samy pak můžete navštívit i ostatní zajímavosti.
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Dejte prosím vědět, že se chcete zúčastnit, pro naše členky plánujeme asi 30 míst, z ostatních sdružení dorazí asi 40 děvčat. Budeme potřebovat i pomoc, bude třeba jednotlivé kluby doprovodit na akci z nádraží, někdo musí být u stolku s prezentací a u výdeje dárečků, apod. hlaste se mi kdo chce pomoci s přípravou tohoto setkání. Akce je organizačně náročná, každá pomocná ruka je vítána, aby vše klaplo a hostům se v Ostravě líbilo a my jako hostitelky obstály…
[image: image13.jpg]



 V květnu se měl konat další ročník celonárodní sbírky Český den proti rakovině, tedy Květinkový den, který pořádá Liga proti rakovině.  V souvislosti s mimořádnou situací se uskutečnil v květnu opět pouze prodej e-kytiček přes SMS Květinový den se uskuteční 29.9.2021. Koordinátorem sbírky je Lydie Nimrichterová. Organizace této akce je velmi náročná a proto oceníme pomoc každé z Vás, byť si odeberete jen pár kytiček. Část z výtěžku  této akce nám Liga proti rakovině poskytne na naši činnost. Letošní sbírka se zaměřuje na nádory ledvin a močového měchýře. Letos je barva stužky  zelená. Objednaly jsme 5 000 kvítků. protože spolupráce studentů ani letos není jistá.  

Blíží se podzimní rekondice v lázních Karlova Studánka. Proběhne ve dnech 3.-9. října. Pobyt je od neděle do soboty. Základní cena za osobu včetně ubytování, polopenze a  procedur po uplatnění voucheru 3110.-. Členky nad 70 let (neplatí lázeňský poplatek, který číní 21.- os/den). Pro členky, které nebyly letos ve Slatinicích, bude cena ještě o 1000.- nižší o náš příspěvek. Je třeba vyzvednout si přihlášku a dotazník na vstupní prohlídku. Máme zarezervováno 25 míst .Platbu uhraďte nejpozději do 15. září. na účet 374145773/0300. 
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1.9. začíná pravidelné cvičení, ve Středisku volného času, Ostrčilova ul. v 9:30 h. Pokud nám to nebude ještě umožněno, dáme vědět              Tento projekt je realizován z finančních prostředků městského obvodu O-Jih a LPR.

Přejeme hodně štěstí a hlavně zdraví všem členkám, které oslaví své narozeniny v červenci, srpnu a září,                                              

13.7. Ellen F. 55let , 23.7. Anna T. 80 let, 29.8. Katka P. 60 let,
6.9. Jarmila K. 75 let,21.9. Ivona O. 88 let, 30.9. Eva S. 75 let

Blahopřejeme!!!    . 
Stalo se…
…Kvůli epidemii, která v naší zemi udeřila na jaře s plnou silou, byly naše aktivity utlumeny.
Náš plánováný rekondiční pobyt ve Slatinicích byl přeložen na konec června. Schůzky i cvičení byly zrušeny, snad se již situace změní k lepšímu…
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… Krásné překvapení nám připravili členové - ROTARY CLUBU OSTRAVA CITY. Organizace známá svou dobročinností  si  nás vybrala a  uspořádala Velikonoční sbírku pro pacienty s onkologickým onemocněním.  Výtěžek  sbírky byl opravdu  dechberoucí. Je to krásné, že je v lidech tolik dobra a snahy udělat druhým radost. Velmi nás to dojalo a všem dárcům upřímně děkujeme za milé překvapení a krásná přáníčka, která nás v těchto těžkých časech moc pohladila na duši. Velká škoda, že situace nám  zabránila převzít dárečky při společné hromadné akci.  Naše kancelář je opravdu malá,  a když se objevovaly stále další tašky a  krabice  operativně jsme se přemístily do části chodby.  Bylo to neuvěřitelné, tolik  krásných dárečků.  Milé bylo i setkání při předávání, naše předsedkyně seznámila rotariánky podrobněji  s činností organizace i s našimi plány do budoucnosti.  Až situace dovolí. Ještě  foto na památku a po rozloučení následovalo přestěhování  bohaté sbírky do kanceláře.  Naše členky  si  tu dárečky  vyzvedávaly, s dojetím braly do rukou jednotlivé balíčky  aby si mezi nimi vybraly ten svůj. Opravdu škoda že k  převzetí nemohlo dojít při společné akci. 

Děkujeme upřímně všem dárcům, děkujeme členům ostravského Rotary clubu a všem jejich přátelům a známým, také občanům a podnikatelům z Klimkovic. Jsme rády, že jsou v této těžké době lidé, kteří chtějí nezištně potěšit a udělat radost jiným... 
 
PODPORUJÍ  NÁS

Činnost  spolku ONKO-AMAZONKY  by nemohla být bez  finanční podpory. 

Děkujeme
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Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.
Návštěvní hodiny v Centru Pomoci: Pondělí  10-12:00 hod, Středa 14-16:00 hod 

Seminární centrum Akademie, Hrušovská 16, Ostrava 1

Číslo účtu 374145773/0300,IČO 44941226

Zpracovala: K. Pintérová tel.602 344 495, 603 442 519 
Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767 , 602 540 792                                                                    


