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Roé¢nik 20 Cislo 4 Rijen 2020

Milé Amazonky

Letosni rok je tedy jizda. Pandemie zasahuje do nasich Zivot{ a uz z toho
zacindme byt vsichni unaveni. A zdd se, Ze s prichdzejicim podzimem se
situace zase zhorsuje. Opét pro Vds pripravujeme spoustu akci a
doufdme, Ze se vsechny uskutecni. I kdyz v této situaci to zarucit
nemizZeme. O pripadnych zméndch Vds budeme véas informovat.

Program na V. ¢tvrtleti 2020

4.- 10. Fijna rekondicni pobyt Karlova Studanka
9.Fijna akce Plaveme prsa
12. Fijna 14:30 hod prednaska —Méreni cévniho véku-Seminarni Centrum
Akademie, Ostrava, HruSovska 16
15. Fijna 8:30 hod vylet do Archeoparku a Rybiho domu v Chotébuzi
9.listopadu 14:30 hod babinec- Seminarni Centrum

Akademie , Ostrava, HruSovska 16

12.-15.listopadu 9:30 hod relaxaéni pobyt v penzionu Sance, Frydlant nad Ostravici

4. prosince 14:00 hod tradi¢ni Mikulas$ské setkani, Stiedisko volného ¢asu,
Ostrava, Ostr¢ilova 19



4.-10.10. rekondi¢ni pobyt Karlova Studanka-
doprava tam 1 zpét individualni. Pobyt zacina
veceti a konci snidani. Letos bude cena ptizniva,
diky vyuziti lazeniskych voucherti. Zakladni cena
2740.- K¢ zahrnuje ubytovani -lazensky dim
BEZRUC, polopenzi, procedury. Cena bude je3ts
snizena V zavislosti na tom, zda ucastnice byla
letos na rekondici ve Slatinicich. Nutno zaplatit
do konce zafi, vyjimecné¢ hotové v kancelafi
(po,st.) na ucet-374145773/0300. Pred odjezdem

4

ucastnicim pobytu sdélime podrobnégjsi informace

3/

V lazenském bazénu budeme v patek 9.10.opét
poradat akci Plaveme prsa.

12.10. 14:30 hod-piednaska: Méfeni cévniho véku-piijdou mezi nas zastupci z Revirni bratrské
pojit§tovny, se kterou spolupracuji a na jejich Dnech zdravi pfedstavuji vetejnosti nas spolek Onko
Amazonky a edukuji samovysetfovani prsou. Pfednaska se uskutecni v Seminarnim Centru
Akademie

15.Fijna 8:30hod-se snad, do tretice, kone¢né uskute¢ni
vylet do Archeoparku a Rybiho domu u Chotébuzi,
pokud bude pfizniva situace, kdyby zase doslo ke zméné,
budeme Vas informovat. Vstupné do archeoparku by
mélo byt zdarma a otevien bude po rekonstrukci uz cely
areal. Vemte sebou i kamarddku, partnera ¢i vnoucata.
Pojedeme vlakem (odjezd 8:30 ze Svinova nebo 8:38
z HI. nédrazi). Znadrazi pijdeme pésky cca 20 min.
Archeologicka lokalita Chotébuz-Podobora je jednou
z nejvyznamnéjSich  pravékych arané stfedovekych
pamatek Te&Sinského Slezska. Potom navstivime Rybi
diim, kde si prohlédneme akvéria a taky si miiZete vybrat
néco dobrého k obédu z Siroké nabidky rybich specialit.

9.11. 14:30 hod —babinec Ptijd’te si jen tak popovidat a dozvédét se novinky o nasi Cinnosti.
Setkani se uskute¢ni jako obvykle v Semindrnim Centru Akademie

12.-15.11. relaxaéni pobyt v penzion Sance ve Frydlantu nad Ostravici-odjezd autobusu v 9:30
hod od Domu kultury. Cena pobytu je 1000.- Nutno zaplatit do konce fijna. Na pobyt piispivame
z vytézku kvétinového dne. Pobyt zacina a kon¢i obédem. Opét se budeme vénovat ruénim pracim.
Vezmeéte si sebou: nlizky a pokud si chcete vyradbét vénce, pfineste si vlastni material a kdo ma, i
tavnou pistoli. Tentokrat budeme na van. trhy v Gongu na prode;j $it sovicky.

Mikulasské setkani- 4.12. ve 14:00 hod letos se opét v prosinci setkame Vv sale ve Stiedisku
volného ¢asu na Ostrcilove ulici. Do konce listopadu vybirdme 50.- na obcerstveni.

Clensky pFispévek na rok 2021 ziistava ve vysi 250.-



Gratulace tém z Vas, které oslavi své narozeniny v
Fijnu, listopadu a prosinci:

8.10. Alena K.(70 let),30.10.Miroslava C. (87let),
10.11 Monika V. (70let),

20.11. Natasa K.(60let) 9.12 Dana H (81 let)
24.12. Eva L.( 70 let), 24.12. Jana V(75 let)

Stalo se...

...protiepidemiologicka opatfeni omezila nase aktivity a tak se teprve az koncem ¢ervna mohla
konat nase Vyro¢ni ¢lenska schuze. I kdyz jesté za nékterych bezpecnostnich opatieni. Nebylo to
mozné v nasem tradi¢nim mist¢, Stfedisku volného ¢asu na Ostréilove ulici, tam nas zatim nepustili,
misto se naslo v Seminarnim Centru Akademie. Samoziejmé za dodrzeni vSech bezpecnostnich
opatieni. Tak trochu divné pusobilo rozsazeni na piedepsanou vzdalenost, ale zase jsme se v tom
velkém sale vizualné neztratily. Uzivaly jsme si moznost byt spolu po dlouhé¢ dob¢ bez rousek.
Kava, obcerstveni a schiize mohla zacit. Jejiho vedeni se opét s pfehledem ujala Eva Bartusskova.
Se spravou o ¢innosti spolku za minuly rok nas seznamila piedsedkyné Katka Pintérova. A protoze
je v sale k dispozici audiovizualni technika, udélala to formou prezentace. A moc se ji to povedlo.
Pfi promitani jsme si pfipomnély nasi bohatou ¢innost a o co jsme letos zlstaly ochuzeny. Kazda
schlize ma svijj ustaleny fad, zprava o hospodafeni spolku, které peclivé a svédomité vede Gita,
zprava revizni komise, plan ¢innosti na obdobi pted nami. Ten je letos pon¢kud krats$i a ovlivnén
nejistou situaci, presto nas kromé obvyklych pravidelnych ¢innosti ¢ekaji dvé vyznacné akce.
Koncem zaii odlozend sbirka Cesky den proti rakoviné a predtim tradi¢ni Setkani Glenek
pacientskych organizaci Moravskoslezského kraje. Letos jsme poradatelkami my, a pfipravy uzZ jsou
Vv plném proudu. Akce se uskutecni v aredlu Dolni oblasti Vitkovic. Je to organiza¢né velmi

y 2 narocné , kazda
pomocnd ruka je
vitina , aby vSe
klaplo, hostim se
v Ostrave libilo a my

jako hostitelky
obstaly...
Hospodateni 1 plan
¢innosti byly
schvaleny bez
pfipominek.

ZavéreCna diskuse se
tykala  uplynulého
U podivného Casu,
=0 situace kterou nikdo
5, . == znas nedekal a se
F e S v kterou se budeme asi
vyrovnavat jest¢ dlouho. Snad uZ je to za nami, a kdyz ne, budeme pfipraveny.

Kdyz jsme pokotily rakovinu, tak musime i toto. Jsme piece silné AMAZONKY.



...28.srpna jsem zastupovala
nas$ spolek na nataceni Kklipu
pro dobrou véc. Bezva parta
lidi z téSinského F CENTRA
rozjizdi opét, jiz tietim rokem
¥} kampan pod nazvem
#jdeoprsa. V Dolni oblasti
Vitkovic se tocCilo informacni
video, které by mélo podpofit
prodej deodorantu a Cast
vytézku pljde opét pro nas
Amazonky.

PODPORUJI NAS
Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finan¢ni podpory.
Dé&kujeme
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Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Uredni hodiny ve Seminarnim centru Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1
Po 10-12hod St 14-16 hod

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495
Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 603 714 767 , 602 540 792


https://www.facebook.com/hashtag/jdeoprsa?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXANPkgwFuE7Lhp4Z-tma3K5vhxCKe6ZwdlcMrd3PGaTg9qIeIrMW8kt1RDoWSNpjE7kr2oHN5BkR1OA5Pwv7DVglArCS5kdlJNrbubcctc8my_9cvCRuNL7wDqexoxIddTqY2nJyZXs2UQVqZokqTp_qT2J3LGHamQ1mCwmj9Gyw&__tn__=*NK-R

