Chcete-li přijít mezi nás, volejte  602 344 495

ONKO – AMAZONKY spolek, Ostrava
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Ročník  20                                      Číslo 3  

                      Červenec  2019
     


Léto budiž pochváleno…Snad si najdete chvíli mezi dovolenou, prací na zahradě či hlídáním vnoučat a uvidíme se i v létě. Tady máte nový program a tak si naše aktivity poznačte do diáře.
Program na III. Čtvrtletí 2019 

27. července
7:00  hod
zájezd do polského Opole

12. srpna          9:30  hod
akce Opeč si svůj párek ve Frýdlantě nad Ostravicí

   

9. září
14:30 hod
setkání po prázdninách -Seminární Centrum Akademie

                                               Ostrava, Hrušovská 16

Ve spolupráci s cestovní agenturou Exotour letos  pojedeme na  výlet do polského Opole.

 Odjezd 27.července v 7:00 hod z parkoviště u Domu Kultury

Program: -prohlídka historického centra města

                -osobní volno

                -přejezd do Pisarzowic-návštěva japonské zahrady

Cena zájezdu pro členky je 50.-Kč,  plná cena zájezdu pro rodinné příslušníky(pokud budou volná místa)je 390.- . Ceny jsou včetně pojištění. V autobuse máme zarezervováno cca 26 míst. Na výlet přispíváme z výtěžku květinového dne.
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Hlaste se do 10.7. Platit lze hotově nebo na účet  č.ú. 374145773/0300
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12.8. sraz 9:30 hod na Hl nádraží. Akce Opeč si svůj párek ve Frýdlantě nad Ostravicí. Letos se již potřetí vypravíme  na zahradu k naší člence Jindře Vavrušákové do Frýdlantu. Pojedeme  vlakem v 9:48 hod z Hlavního nádraží. (přistoupit můžete také na nádraží střed v 9:53 hod) do Frýdlantu nad Ostravicí. Odtud je to procházkou asi 15 min . Párek a pití si vezměte každá sebou, káva chleba a hořčice budou na místě. Posedíme pod pergolou na zahradě  a kdo bude mít zájem, může pak na procházku. Na obrázku je naše loňské setkání…                                                                                  

9.9. ve 14:30 hod si přijďte poklábosit na setkání členek, které se koná v Seminárním Centru Akademie

Blíží se podzimní rekondice v lázních Karlova Studánka. Proběhne ve dnech 6.-12. října. Pobyt je od neděle do soboty. Základní cena za osobu  včetně ubytování, polopenze, procedur, lázeňského poplatku  činí 4518-. Členky nad 70 let  4428.-(neplatí lázeňský poplatek).

Pro členky, které nebyly letos ve Slatinicích,  bude cena ještě o 1000.- nižší o náš příspěvek.

Je třeba vyzvednout si přihlášku a dotazník na vstupní prohlídku. Máme zarezervováno 25 míst

Platbu uhraďte nejpozději do 15. září. na účet 374145773/0300.
4.9. začíná pravidelné cvičení, ve Středisku volného času, Ostrčilova ul. v 9:30 hod
Tento projekt je realizován z finančních prostředků městského obvodu O-Jih a LPR.

Výsledky květinového dne 
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Letos jsme se opět, již  po dvaadvacáté zúčastnily Českého dne proti rakovině, sbírky pořádané Ligou proti rakovině. Počasí nám příliš nepřálo, a tak jsme se obávaly výsledku. Navzdory očekávání vše dopadlo výborně. Květinek se prodalo 9705 kusů  a to je téměř stejně jako vloni, ale  lidé byli letos mimořádně štědří, vybralo se o sedm tisíc korun více než vloni. Celkem 258 896.- Kč
Průměr na 1 květinku je 26,67 Kč. Z výtěžku nám bude Ligou proti rakovině věnováno 30%, tedy 76 688.-Kč  na naši činnost. 

Poděkování patří všem školám, které s námi spolupracovaly, také děkujeme za příspěvek, který nám zajistily svým prodejem p. Pazderová, Soustalová, Milúchová, Gojová, Kupcová, Klímová a Janíková. Poděkování patří také našim členkám, které se akce zúčastnily, především pak Lydii Nimrichterové a Gitě Wilkonské, které vše organizovaly.
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Přejeme hodně štěstí a hlavně zdraví všem členkám, které oslaví své narozeniny v červenci, srpnu a září,                                              

22.7.  Krista. B.    80 let

21.9.  Ivona O.      86 let

Blahopřejeme!!!    . 

Stalo se…

…5.4. se konala každoroční výroční členská  schůze. V přehledu jsme si připomněly své aktivity v uplynulém roce, byly jsme seznámeny s  výsledky hospodaření. V diskusi jsme probraly plán činnosti na tento rok, který připravil výbor organizace.  Přednášky, besedy, školení,  rekondice, atd., 

…8.-13.4 proběhl rekondiční pobyt v Lázních Slatinice. Krásné počasí, všichni byli spokojeni. Pobytu se zúčastnilo 15 členek…

…dne 6.5. na setkání s vedením firmy ArcelorMittal v kulturním domě K Trio Amazonky obdržely díky naší člence Šárce Vinklerové zaměstnanecký grant-přepravu autobusem na náš tradiční [image: image14.jpg]AN

ArcelorMittal



podzimní pobyt v penzionu Šance u Frýdlantu nad Ostravicí. Díky tomuto autobusu se pobytu mohou zúčastnit i členky,  pro které je nesnadná  přeprava veřejnou dopravou…

  

… 20.-21.5 předsedkyně navštívila spolu s dalšími zástupci pacientských organizací na pozvání společnosti Roche laboratoře v německém Penzbergu.   Provádí se tam  Komplexní test pro genomové profilování, který dokáže určit nejvhodnější léčbu pro konkrétního onkologického pacienta… 

…22.5. proběhl seminář pořádaný Aliancí žen s rakovinou prsu  pro členky severomoravských pacientských organizací o změnách v dispenzární péči. Dohoda onkologů s praktickými lékaři a MZ ČR, která platí od 1.1. 2019  o předání péče o onkologické pacienty v remisi (především dispenzární péče) do rukou praktických lékařů  vyvolala mezi pacienty mnoho rozporuplných reakcí, převážně to byly obavy, jak tato péče bude vypadat.  Na toto téma a o  problematice s tím spojené přednášela ředitelka Aliance paní Eva Knappová. Vysvětlovala její význam rozsah i dopad na život pacientů i lékařů.  Ale to podstatné, čím nás trochu uklidnila,  řekla hned v úvodu.  Celý proces je  dobrovolný a musí se na něm  domluvit všechny tři složky. Pacient + praktický lékař + onkolog.  Bez vašeho souhlasu by vás neměl nikdo nikam předávat…

   

PODPORUJÍ  NÁS

Činnost  spolku ONKO-AMAZONKY  by nemohla být bez  finanční podpory. 

Děkujeme
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Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.
Návštěvní hodiny v Centru Pomoci: Pondělí  10-12:00 hod, Středa 14-16:00 hod 

Seminární centrum Akademie, Hrušovská 16, Ostrava 1

Číslo účtu 374145773/0300

IČO 44941226

Zpracovala: K. Pintérová tel.602 344 495, 603 442 519 

Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767 , 602 540 792                                                                    


