	Výroční zpráva za rok 2006

	Naše občanské sdružení přispívá ke zkvalitnění následné péče o onkologické pacienty v regionu Moravskoslezského kraje. Informuje veřejnost o možnostech prevence a léčby nádorových onemocnění. Strach z rakoviny vede často nemocného k odkládání návštěvy lékaře a teprve velké obtíže ho k ní přimějí, často již v pokročilé fázi nemoci. Je-li však nádor zachycen včas, je vyléčitelný.

	Sdružení aktivně spolupracuje s většinou pacientských organizací podobného charakteru v ČR, je kolektivním členem Ligy proti rakovině Praha a jedním ze zakladatelů Aliance českých Organizací a žen s rakovinou prsu, o. p. s.

	Naším cílem není rozšiřování členské základny, ale péče o nové pacienty. V rámci osvěty je důležité zbavovat všechny občany strachu z této zákeřné choroby.

	Poskytujeme všeobecné  informace, psychosociální poradenství, pomoc při prosazování práv a zájmů, výchovné, vzdělávací a aktivizační programy, zprostředkování kontaktu se společenským prostředím.

	Veškerou pomoc, kterou veřejnosti nabízíme, poskytujeme zdarma.

	


	Cílová skupina - onkologičtí pacienti

	ad a )Setkávání členek

	První pondělí v měsíci se členky scházejí, aby se navzájem povzbudily a předaly si zkušenosti  jak s danou nemocí žít. Získávání informací je nenásilný krok na cestě za zdravím. Členky, které jsou delší dobu po léčbě mají zkušenosti s touto nemocí a poznatky   předávají dalším.

Počet zaregistrovaných členek k 31. 12. 2006 činí 115,
 z toho  

	
	počet členek
	 %

	Ostrava – Poruba
	28
	25

	Ostrava – Jih
	29
	26

	Moravská Ostrava
	24
	20

	Ostatní obvody
	16
	14

	Přilehlé obce
	18
	15

	 

	Rehabilitační tělocvik

	Důležitý pro ženy po ablaci prsu, napomáhá uvolňovat zkrácený prsní sval. Cvičením se také předchází lymfadému (otoky končetin). Cvičení je rozděleno na dvě skupiny á 25 osobách lx týdně.

	Rekondiční pobyty

	Pro onkologické pacienty s aktivním ozdravným programem 3x do roka - 94 účastníků.
Pobyty se uskutečnily:
Hotel  Dejmon - Čeladná
Lázně – Karlova Studánka
Penzión ŠANCE   Frýdlant nad Ostravicí

	Pořádání přednášek a besed

	Jejich cílem je, aby pacienti získali další znalosti o své nemoci, uvědomovali si svůj postoj k životu a seznámili se s problémy, které mohou nastat. Důvodem je také získání odborného i všeobecného přehledu. V roce 2006 se uskutečnilo 9 akcí. Průměrná účast na 1 přednášce cca 30 – 35 osob.

	Informační zpravodaj - 4x do roka

	Informuje členky, pacienty v nemocnicích, úřady, sponzory, přednášející o našich aktivitách, hodnocení akcí, podrobnější programy jednotlivých čtvrtletí.

	Zájezd

	Pořádáme jej pro zpestření života onkologických pacientů, zlepšení psychiky a  utužení vzájemných kontaktů. Cílem je také poznat vybranou lokalitu. Tentokrát to byly krásy Jeseníků, prohlídka Přečerpávací vodní elektrárny, zámek a papírna ve Velkých Losinách.

	Vzdělávání, semináře

	Cílem je zvyšování odborných znalostí :
týkajících se přístupu k novým pacientům  (kontaktní pracovnice + dobrovolnice)
seznamování s právními i ekonomickými pravidly  (hospodářské pracovnice)
Kulturní a společenské akce
Návštěva divadel, výstav,  koncertů, posezení v přírodě, relaxace v solné jeskyni a bubnování v MENS SANĚ. Významnou každoroční společenskou akcí je Mikulášská nadílka

	Partnerství

	Naše členky se učí  pracovat na PC a s internetem v občanském sdružení  SENIOR  SERVIS.
Arteterapie - výuka keramických předmětů  v občanském sdružení  MENS - SANA.

	


	ad b) CENTRUM  POMOCI

	pro nové pacienty. Zde mají službu 3x týdně kontaktní pracovnice a pohovoří měsíčně cca s 8 pacienty nebo rodinnými příslušníky. Ti si přicházejí pro radu nebo dotaz jak se se svou nemocí vyrovnat. Zodpovídá se na dotazy k léčbě, důchodům, lázeňské léčbě, sociálním a dobrovolným dávkám apod.

	PREVENCE  k samovyšetření prsu

	Provádíme na školách, úřadech, veřejných akcích (AVON - projekt "Ženy ženám", Dny zdraví. Na seminářích a různých konferencích předávají účastnice naše vlastní letáčky k samovyšetření. Zájemci si mohou vyzkoušet nahmatání nádorové buňky na umělém modelu  prsů. Na těchto akcích bylo osloveno  462 osob včetně žáků.

	Prezentace na internetu: www.onko-amazonky.cz

	Je další možností zviditelňování naší činnosti. Během roku 2006 je shlédlo 1 958 osob, které zde najdou také odkazy na ostatní sdružení v republice a pokyny, které jim pomohou lépe se orientovat.

	


	ad c)  Spolupráce se zdravotním ústavem  - akce zaměřené na prevenci
Spolupráce s Revírní bratrskou pojišťovnou – prevence rakoviny prsu

	Spolupráce s firmou  AVON při heppeningových akcích zaměřených na podporu výzkumu rakoviny prsu

	Spolupráce s Aliancí českých organizací a žen s rakovinou prsu

	Účast na seminářích, projektu „Dokážeš to taky“

	Spolupráce s Ligou proti rakovině

	při realizaci Květinového dne v Ostravě. Bylo prodáno  11 158 kytiček.

	Vzájemná spolupráce se sdružením  ONKO -  NADĚJE  Karviná,  INNA  Havířov a Slezský klub stomiků Ostrava  Výměna zkušeností a poznatků jednotlivých sdružení

	

	Různé:

	Studentkám poskytujeme podklady a informace k vypracování závěrečných a seminárních prací

	Účast na komunitním plánování. Naše sdružení bylo zařazeno do pracovní skupiny "Občané s civilizačním onemocněním". Cílem je udržet a rozvíjet stávající aktivity pro občany se zdravotním postižením.

	Medializace – Pořad „Apetýt“ – členky sdružení Ludmila Váchová a Gita Wilkonská sdělovaly jak se vypořádaly s rakovinou, o činnosti, o činnosti sdružení a významu Květinového dne.

	V časopise Senior tip byl vysvětlen význam samovyšetření i pro starší  ženy. Těmto se nemoc také nevyhýbá.

	


	K naplnění činnosti nám pomohly účelové dotace a granty od státních orgánů a také sponzorské dary.

	Jsou to:

	Moravskoslezský kraj - Krajský úřad Ostrava
Statutární město Ostrava-Magistrát
Městské obvodní úřady: Moravská Ostrava a Přívoz
Ostrava-Jih
Ostrava-Poruba
Ostrava-Nová Ves
Dámský klub Ostrava
Liga proti rakovině Praha
Nadace Proti rakovině
Autodoprava zemní práce-Alexander Pintér
Kořístková Dana
ing. Wilkonský Radim
Družstvo vlastníků Polanka n. Odrou
INTOZA s.r.o. Ostrava
Sareza s.r.o. Ostrava
Program společník všech Ostravanů
TOXON  MORAVA, o.p.s. Nový Jičín
D-LINE.cz s.r.o. Ostrava–Přívoz
Ludmila Kantorová



	Poděkování lektorům za provedené přednášky v r. 2006, kteří za svou aktivitu nepožadovali odměnu:

	Jsou to:
Jana Mocková–Jak nakládat s penězi
Jarmila Seidlová–Kreativní činnost
Jitka Kramná–Význam dechového cvičení
Bc.Jar. Rychlíková-Ošetření pleti
Martina  Kajserová–Zvýšení kvality života
Doc. PhDr.Svatopluk Čermák–Psychika a zdraví
MUdr. Helena Fousková–Důležitost preventivních prohlídek
MUDr.Pavel Reil–Zdravá výživa


	Výkonný výbor sdružení:
	

	Ludmila Váchová, předsedkyně
	

	Jana Líbařová, místopředsedkyně
	

	Margita Wilkonská, hospodářka
	

	Božena Ivančinová zemřela v říjnu 2006
	

	Lýdie Nimrichterová
Revizní komise:

Dana Kořístková

Zdenka Vránová

Marcela Tancerová
	

	

	

	HOSPODAŘENÍ v roce 2006:

	Příjmy:
	 

	Členské příspěvky
	   23 300,--  Kč

	Dotace, dary a LPR
	 351 383,--  Kč

	Účastnické poplatky
	   98 060,--  Kč

	Výtěžek z Dámského klubu
	   82 087,--  Kč

	Úroky
	        702,36 Kč

	Celkem
	 555 532,36 Kč

	 
	 

	Výdaje:
	 

	Rekondiční pobyty
	155 305,--  Kč

	Pořízení majetku
	  13 800,--  Kč

	Odpis majetku–účetně
	  87 427,--  Kč

	Dopravné: Rekondice+zájezd
	  28 311,40 Kč

	Provoz sdružení vč.tělocviku
	144 014,--  Kč

	Pronájem
	  23 400,--  Kč 

	Celkem
	452 257,40 Kč

	 
	 

	Výsledek hospodaření
	103 274,96 Kč

	zahrnuje fin.prostředky z Nadace proti
rakovině k použití v roce 2007
	   71 900,--  Kč


